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ل 55 ' سمائل : صرىأ الساثئل الذهبى دغدى ودقوىا[دسرة دنظمها طبدعب أ اذا كايت زائدة 


+“ رشا . الحفاف أو الدهن ' ٌْ 
كليم ستسر تنظيف اأوجه : هلا السائل الدهنى شفك داخل الحلد وبنظفه ودلينه و دمدع مستحعية 
٠ .‏ قرشا " الجفاف تشبحة النقص فى المواد الدهنية الطبدعية ٠‏ 
هائد لوشن. , للايدى : هذا المستحضر المعحز يمد الابدى بالمواد الحدوية فيرد لها هروئتها ويعطيها 
6 قرشا ' حاذبية الشباب اليل : 
0 سس اميق ' مسدل الشعر : يعطى رغوة رغدة ودسسمة ه دمبع الماه ذهو لا يحقفف الشعر ١‏ 
فرشا ٠‏ يقويه ويجعله ناعما ٠‏ | ْ ظ 


0 1 . 
0 لم ؛ للشعر : بضمع نقط 'نكفى للاحتفاظ بتسر بحتك ويعطى لها بريقا لامعا ومرونه مدهشهة 


لم أعد نفسى فى دور التكوين العلمى لان اسون صدفية فى نوم من الايام وكانتك الدكتوراه الى نلنها 
ادن جامعة السردون تؤهلني بطببعة الدال الى امتهسسان التدريس وهى مهئة لا شك أنها دن أجل الْؤسسسن 
وأعظمها شانا ٠‏ : 
لكن وجدنئى منجهة الى العتفافة ‏ حني اخترتها مهئة لى دون التدرنسى ٠‏ 
يوكان دن أشم السواعث والاسساب الثى وجهننى الى الصحافة أن التدريس والصحافة وان كانا 


ا 
0 


مختلفين فى اللنئل الا أنوما فى المعنى يلبعان دن أصل واحد وينتهيان الى غابة واحدة هى اللهوض بالمستوى 
العام لاشعب والرقى بافكاره واراثه فير أن الندريس له مجاله المخدود والصحافة لها مجالها الواسع غير 
المحادود . فالصحافة جامعة لكل الشعب لا تفرتي على لونا معيئا هن الدراسات كن ,بربدون التعلم عن طريقها . 
وائما هى على العلم للتجميع 5 تمه لهم على السواء : ْ 
هذا دن ناحبة ودن ناحبة اخرى فان الصمسحافة فيها كل زوم جداإد د مهنة كره التكراي ولا 'تلفى 
بالا اله بل !0 بد أن 'تظطهر دل بوم بحديبه فى الثاس لم بعر ذوه ووحدتها نكره الخمول ولا تمسل الا لا فيه 
الحدة والاشاط لإن حياتها الاضار وقوتها فى الوصول الى 0 شه وتخو الرأى العام بتحليلها وشرح: ما 
يكون خافيا منها , ظ ظ 
ووحدنها فدوية لا تغلق أنوابها أبها ذى. وجه اق وؤسينها وبيئه تجاوت:: تعر فلا قطيعة ولا انفصال ١‏ 
دمنهما وئلك هى الحبأة الحقيقة للانسأآن ٠‏ 
لإن الانسسان اذ! تنصور أله يمكنه ان بعيش و حدءه دون ادثباط الت 55 5 فد ف سسزانة 
كالسان ٠‏ ' 
ظ ومن هما كاك الصحافة بودي رسالة لانها كك نشىء اسلا امستولية كبرق ل يستطيع عسل 
اسان آن بقدم علبها ٠‏ ْ 
سيكو أيه فى التعبير 
مسكولية فى الأمانة والدقه 
يرث أمة فى التعليق والتوجيه” 
3 مقيأس تلام الاهم شو هستوى الصحافة فيوها 3 ددى ها لاضع نصيب أغيئها دن غابات و أهاداف ان 
ْ وعندما :مرك الصحفيون فى أفة من الاهم هلله المسنوايات الخطيرة ة ويعلمون تماما ان الص..حافة رسالة 
دقدسة رسالة للثون رسالة للئنهوض : بالشعب تتقدم البسلاد طبيعيا وناخد مكاذها الحدير دها , 
ولا عحب اذن' ان كوت الأساس الاؤل سدم الأعم هو تقدير الصحفيين 1 سالتهم 5 
وما دام هذا هو الأساسن فعلينا أن نبذل كل حهد لفهم هذه ا واداتا كامله . . 


العدد 9٠١‏ - أبريل 1981 ب الثمن عشرة,فروش | 
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لس هناك هن يححد مكانة 
الام اذ بشسالك فى انها السد 


الام وعتها . يشلقى الصغار أول 
درس فى الحيساة ودن الام 
وننيا راثي المسسفان مدي 
الحب والفضي و«الكراهيسسة 
والالفة واذداك الخير والشر ٠‏ 
فهى ه«علبى الالسانبية الآول 
بلا جدال وهى الوجهة الاول 
للعالم على اختلاف أحناأس سه 
وألوانه فاذا كانت الام واعبة 
لصيرة خشبيرة دلحبساة <ذوها 
وهرها أفكنها 'آن تخرج جيلا 
تعتئل به الامة وتفخر به وأمكنها 
آن تدقع أشاءها 91 اميك 
أن تحعل منهم امطالا هفز در ٠‏ 
وقد بوهم البعض أن رسسالة 
الام فى الحياة قامرة على تلقين 
الاطئال دا يجب أن بعرفوه فى[ 
الصفر ف ذا نثسوا عن دذلنشنكت 
انوت مهمدها بالنسيةل:وجيههوم 
فى البحياة ٠‏ 
وهذا. خطا كل الخطا فالام 

ل ثلةهوى رسسالتها عند 5 
القدر م ولا لخلص مومتها عند 
هذا الحك ابل مهمتها باقية ما 
دقيت وان شب الاولاهة تسن 
الطوق وان انتقلوا بالفهسدسم 
والادراك دان بلفوا :ما بلفوا فى 
الذكامء والمكالة ٠,‏ 
وهذا! عبد الله بن الزجير 
القائد الاسلامى المكبير يستشضير 
أمه 4 ى موقعة مكة بعد أنطوقه 
العدو بجبوشه هن كل جانب 
هل إسلم . نفسهك للاعداء ٠‏ 
فناتى آمه أسسماع الك أنى 
كر هذا لابلها ونشير عليه أن 
بقائل عصدوه «فى يقتل و1 
سستسلمم له أبدا و بقل ابنها 
عيد الله وهى قريرة العين 


بمساكه الكريم ولا نرضى ذل 
الاسر والتسكيم للاعمام ٠‏ 


إن همكانة الام أسوى مكانئة 
فى الالسالية ورسالتها. أسسدمى 
رسمالة .فى الحياة دن هما كان 1١‏ 
حدقا للامهوات على الابناءم أن 


يكولوا بررة بهسسن "وآن : تعتى' 
باعداد الام للحباة اعدادا كن بها 


حذى نرد. الحميل مذماعفا وحتى 
نهب الام آبناء نافعين ٠‏ .2 
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84 القاهرة طوال شهر 
مارس المنصرم محط أنظار 
العالم أجمع كان اجتماع 
والرئيس القوتلى والر نيس 
جمال عند الناصر ) بالقاهرة 
من الاجتئماعات الهامة التى 
ترقب كل:. ساسة العسسسالم 
انتائجها ٠‏ 00 

وعقب انتهاء المؤتمر الذى 
بدأ يوم 3 مارس وانتهى يوم 
١١‏ أذيع بيان مسترك فى كل 
ا ا ا للا 
ف وقشت واحك 3 ظ 

قن أهم ما تنضمنتهقرارات 
الو ثمر وضع خطة كا فلحيية 
لمواجدهة كافة الاحتمسسالات 
والمفاحات .واعسلان رفض 
الاحلاف الاجنئبية والتنمسك 
يحقوق عرب فلسطبين كاملة 


' والتأبيد الكامل للاردن 


ومساندانهة ضد أى ضغط أل 


عدوانب صهيو فى , وأحسسرا ظ 


مطالية .فرنسا بالاعتراف 


الب م شس مال 


ا 0 حلال 


افريقيا ' 


مارس آيضا يكل من المستر إل 


سلوين لويد وزير خارجية 
بريطانيا وانتونى هيد وزير 


حر بياتهاأ و مسق كريستيان. 


بينو وزير خارجية فرنسا ٠‏ 


٠‏ الاددق : ظ 
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مصر وبقية الاقطار العربية 


للتتحدث مع المسثولين فيها 


وال ا أمسس م 


البلاد العربية كلها متفقة 
الاغداف والغايات ٠‏ 
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الا 55 50500 
حليم ر سس وزراء ليبيا 0 
على سدؤال وجة اليه كسان 
موقف الحكومة اللببية من أى 
نزاع مسلح يقع بيناسرائيل 
وآأبة دولةه عر دسة بقوله : 

ان أى اعتداء مسلح توجهه 
سا 5 ضرمك أية دولةعر سةه 
لس اكات م سسا ليا درنها الدمينها 
نفسمها فتهيبت لمساعدة الدولةه 
العربية المعتدى عليها بكل 


فعا ودقول أ به 5000 


فقد السير جون هار دج 
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خحربة ازاى. قادرة . تحافظى على نظام البيث ونظافته ', 
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الاهير اطوزية السادق أعصايه 
فاختطف الاسقف مكار بوس, . 
زعيم الحركة الوطنية 
القير صنية ونفاه الى جز برة 
متعكد ا 5 

وأعلن الاضراب العام فى 
كافة أنحاء الشيسهز برة 5 
ونتحولت مدن قمرص الى مدن 
هو نى فد أبى الناس الخرويم 
الى الشسسوارع الا لشعراء 
الضرورى من الطعام وانتشر 
رحدال حراكةه المقاومة السرية 
المعروفة بأيوكا فى كل مكان 
يفجرون القنايل وبلقفسسون 
المنشورات الثى ته سداد 
المأرشال هارد نيم ف وينتظر 
أن نتطور الامور الى لورة 
عامة اذا لم يعد مكاريوس فى 
أقرب ‏ وقت ٠٠.‏ 
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أناقة السغعدات 
سدراء[ كببرا للعنا بيه بالاميرة ٠‏ هذه الحفلات ٠‏ وسالت 
الأميرة عانشية اأراكنسة مندو يثنا عن السسب فقيل 
تؤكد بعض الاوساطا لها ان النساء ينقدن بعضهن 
المطلعة أنه بات من المحقق العض أكثر مما ينقدهحصسن 
اعلان خطبة الاميرة عائشة الرحال ٠‏ وهن لهذا يعملن 


5-5 


0 


0 
4 


العراق ٠٠‏ وكانت. الصحفب المولودة الاو سس ار سرس سب و ظ 
قد نشرت من قبل هذا النيأ وضعمت السيدة زيزى الملكة دينا تحمل دين يدبوسسسا الاميرة عالية 
وأعلن تكذيبه ٠‏ نيازى قرينة السيد طارق 
حفلات م مأن هه ننم هولودتها الاولى ٠*٠‏ 0 5 : 5 

0 ل ا لس ا ابن كر يسشيان ددور ورقص المدعوون على أنغسا 
بالسهراث والحفلات ٠‏ غير الشىء وقد أقبلت الصديقات أعجب المدعوون والمدعوات اللنا :: 
أنه لوحظ على بعضهسا يهنئنها بسلامتها وبالطفلة الى حفلة افتتاح معرض الف من.الب 
فصورها على الجنساللطيف الجديدة التى يقال انها شبه الاسلامى بالثوب الذى كانت وراء الوضسة ‏ 
٠٠‏ وقد انتشر هذا النورع أ 0 ترانديه قرينة السيد نجيب 
20 الراوى سفير العسراق في بدأت سميداتك المج 
2527711110 م111 00999 [ [ |[ 22271011 التي 005 انها يه 100 شهر مارس المأضى 5 
كر يستيان دبور بصنعة ٠٠‏ الاهتمام بملابن ال در 
وهو من الساتان الابيض والصيف ٠‏ وقد اتفق حائك 
المحلى ببعض خيوط الذهب باريس هذا العام على رفسم 
٠.‏ أما عقبلة السفير الخصر. وتقصيسسر الجونيلة 
الادريكى فقد حضرت الحفلة بعض الشىء * وقالت احدى 
سارى نيمدق أحمسر موشى الخبيثات تعليقا عل ده 
سعض الخشبوط المذهية ٠‏ الموضة انها لا تناسب 
ل ا دعام سئة خاصة لانها تبرز الصدر 

00 00 0 ظ أما الحفلة الساهرة التى في العموم لا نحتاج الى 
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وحرمه ٠‏ وكان البوفيةعامرا وقر دن 537 مسحييينة 7 
ا ل ا ل بالاطعمة الاجنبية والمصرية٠‏ وقريلته ٠‏ 
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كلثوم كانت حعدرنها مفتوحة 
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الآنسة كؤلبت موثون الالسسة الثالية للجمهورية الفرنسية هذا العام ٠٠‏ 


كاوق يلقية الانسة: التالسسهة 
لغر نسما في المسابقة العالمية التى 
نظمتها مجلة « ال.» مم مجلسة 
«ابنت النيل» والمجلات اللسائية 
الكبرىي فى العالم لالحختيار الالسة 
الثالية لسنة 7م9١‏ فى العالم ٠»‏ 
فازت الالسة كوليت موتون السة 
مثالية لغرنسيا ٠‏ 


في ضسافة بثك الدمل 


وكقك وصدلت الانلسية كو ليت ىن 
معطار القعاهرة الدولى مسناء لوم 
الجمحة 0 مارس أسسموعين 
فى ضميافة مجلة «بثت النيل) تزور 
خاذلههما فنصم وتشضاهد معاالجبا 
وارثارها ٠‏ ظ 
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وقد استقبلتهأا فى اللمطسسار 
مندوبة عن الدكتورة درية شفيق 
والانسة زينب البيل الالسة اأثالية 
الممرية ومندوبة من مصلحسة 
السياحة ورجال البوليس السياحي 
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التسهيلات التخاصية بالتأشسر على 


داخل المنطقة الجمركية داخل المطار 


فى دار الدكتورة دربة ششق 


' وقد أقامت لها الدكنورة درية 
شفيق حغفلة إستقبال فى دارصنا 


بالزمالك حضرها لغيف من سيدات 
0 ورحال الصحافة '٠‏ ظ 


وفى “المساء شاهدت بدعوة من 

دار «بنت النئيل» رواية «حاندارك» 

الت كانية لوتسل فى دار الأوبرا 
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فى ز بارة الأضراماتث 

وفى صسسياح يوم السيت 54 
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غداع فى فسا هاوس 


وقد دعتها الدكتورة در ئة شفيق 
لمناول طعام الغداء كن مينأ مصراوس 


وز فى المساء أقامت لها طالبات 
هدرسة الليسيه حفلة شاى دعيت 
البها الانسة الثالية المصربة .وف 
اثناء تثاول الشاى قدم طالبات 
الليسيه هدية للمثالية الباريسية 
عبارة عن عقد وفرط من الطسراز 
الفرعونى واقامت الحدى الطاليات 
فالبستهما لها أثناء الحفسلة بين 
تصفيق الطالبات واعجابهن ٠‏ 
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وشاهدث الأثان المصر بك هنالد وفق 
البر نامج .الى نظلمتة لها شراكسة 
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؟ سا ثم ناتي للفسئان رقم 7 لمصمم الازباء العالمى كرسسستيان ددور 


النا تعلم دائما أنه يصمم أشياء غير عادية تختلف عما يفعله الاخرؤن 


لبنث النبل أنه فى هذه اأرة خرج عن العادة ( شوية زبيادة ) 
قله السباءة ها لتميسك الناموسية ٠‏ 


؟ ‏ أما الفستان رقم ؟ فهو يشدبه لعبة ( حاوريئلى بانينا ) وهنا تيتا 
ماسكة وردة ٠٠.٠‏ 

م سر اما فشان رقم 6 فق مصدهم الأز باع ماجي روف فكأيه قميص توم 
لسبك له السيدة قبعة وجوانتى فجعلت منه فسنانا ' 
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|ت وأخيرا الملاى رقم 1 كم لنت الشمل ان 2 الازياء بعك أن 
انتهى من حباكة هذا الملطو وجده ففضفاضا أكثر دن اللازم فاسئعان 
بنصف مثر أستك وكشكشه من أسفل ٠‏ 
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لها الرءو س 


لم يكن للمرأة فى الجاهلية مكالها 
الذى هيأه لها الاسلام ؛ بل ألهسا 
فى عصور الجاهلية الاولى ام تكن 
الا بعض آاملاك القييلة لا تخقتص 
بعرد معين 4 و سيدا 6 حاحة الي 
الكل أذ «القو اعد التى كانت عط 
حياة العرب اذذاك لم يكن ينتظمها 
كتاب ثانت كينا كان الث امسسسسيام 
الكتابيين من بهود وتصارى © ولا 
لوانم وقوانين كما كان, الثءسأن مسع 
الذولة الووباتية::.:وانينا كان العرب 
قوما ينظلوهم عرف لهم باسسست 


الاعتداء عليه اعتداء على العرب 


جميعا والغض من شأله فض من 
تاريخهم منذ بدا تاريخهم ' 


ايليا 


الاسلام فاصيحت كل واحدة تعرف 
زوجها وان لم يكن كل واحد يعرف 
زرو حاتنه »؛ فد كأن للر جل كت متخل 
من النساء ما بششاءٍ لا يقفا به الا 
العحز ٠‏ ولاشك أن هذا المرف 
كان تحطم 2 لوحكم مدن الاحسنان 
بابادى النساء الناعمة 6 فقد كانت 
هذه اليد وحدها طى الدئ نسس ةطيع 


أن ترد هذا العرف الحيار وتوققه 


عند حذه ذليلا صافرا © فلم يعدم 
المرب فتاة نتحكم فى زوجها وتنظهر 
5 أيه لتحكم فيها 4 والسسير © ساسم 
توهمه. أنه هو اللذى بسيرها )نهى 
الن: ذلك الحبا وحده وما بشييهاء 
لها هذا الحبا من قوة على زوحها, 
ألا أن هذه الامور كالت تح_دث 


ناز ملاظ الى 


هلك سل 


اتتناء بسن القامنة: العانة "ال * 


كانت تحمل السلطة المطلقة اللر حل 
فى الاموء ولا تنقف هذه السلطة ال 
الامر الصارم والاراده المنفردة 95 
كانت تعدوهما الى حى المسرأة فى 
النقعاش أو التفهم ؛ فلم تكن المرأة 
شأن له © نقد كالث المرأة عتسد 


العرب مجردمعملللاطفال والطعام ٠‏ 


وقد تحد الحمق بلغ مداه يبعش 
الرجال فيفضب على زوجته وفلد 
بطردها لانها صنعت له اناثا ولام 
تصنعرحالا ' وأكاد أرى قارثا بيثم 
الان وهو يقرأ هذاالكلام ذاكرا ان 
بين الطيفات الحاهلة فى الشعب 
من يفعل هذا الفعل حتى الان ؛ 
وانا لا اأرى فى هذا عديا؛ فالوجاهلية 
كلمة مشتقة من الحهل , ولافارق 
بين حجاهل اليوم وجاهل الجاهلية: 
لا فرق فى جوهر كل من الجاهلين 
علي الاطلاق وان ركب جاه لاليوم 
تراما وركب جاهل الجاهلية ناقته 
الا ان النفس هى هى ام تتغير ولا 
يمكن اها أن تتغير الا أن بشرق بها 
نور العلم 2 كما أشرق علىالجاهلية 
نور الاسلام 

هدا اذن كان حال المرأة فى 
الحاهلية 2 وغنى عن القول ان هذا 
الحال كان يطبق على السساء 
اللؤاتو: تعورت .من الواد 

وليس معنلى هذا أن اللساء كن 
شيئًا مهملا لا يهفو اليه الرحال 
فلقد كان للنساء مكانهن فى أالبيت» 
ومكالهن فى الدحرب أيضا ) فمعروف 
انهن كن بخرحن وراء الجيوش 
يحمسلها ُ وبلعين الشيعر ملحن 
الدفوف ببذان فيه الوعك الحميل 
للر حل الحرىم 4 وبتوعدن سسا 


الرجل الجبان بالفراق والبعاد ومن 


ذلك قولهن 
أن لفساو أ لعبا لق 


أق تدبروآأ تفارق 

والوامق المحجب ٠‏ وقصة هند 
بنت عثبة زوج أنئ سفيان فى مو قعة 
احد معروفة فقد قتل لها فى غزوة 
بدى أبوها وأخوها وعمها فاقسمت 


فل جوز 0 هم البين أن تفعقييك :6 
نترصد له العيد فى موقعة احد ) 
وحتين الكشف حمزة للعيك رماه 
ذأ لسسهم فعتله © وبعد ان اكثنت 


الموقعة مشت هلد الى حمستزة 


وفتحت بطنه واخر حت كسييسيدة 


واكك “مقتني ريك الذفات. بن 
تبرد نار حزلها على من قثل لها 
ولم يشذ عن العرب فى الحاهلية 
ال الشعراء » فقد كانوأ يسبغون 
0 المرأة عن رواء اخيلتيي ومن 
منضور شعرهم ما يجعل هنها اله 
من ألهة الاغر بق » فهى الحياة ُ 
وهى الدنياء وهى التىفى سسبياها 
نيدل الروح ويهون كل شىء ٠‏ وهللى 
كان وقوفهم على مئازل التحييب 
الع نتركها الأاعمان 1" السييا لز ابعل 
فهم قفون حيث كان قلف ») 
اسحرن لعن 2ه إن رذي عالك تيك 
كان يبحيا فيقول قائلهم : 
لخولة اطلال درقة تج#مسسدك 
تلوح كباقى الوشم فى ظاهر اليد 
وقوثا بها صحبى على: مطيهم 
بقولون لا نهلك اسى وتجل_د 
ولعل الكلمة الصعية الوحيدةفى 
هذين البيتين هى برقة ثهمد وهى 
دكان وهو يدعو ص حابه الىالى قوف 
به لحظة الى بقايا ببوت صاحيته 
وبعدهم أن يلاحظ وكاليهم حتضى 
فوا مطمئنين 
واستمع الى عنترة يقول : 
أغالب دهسرأا يلون ل أصمسعح 
واخفى الحوىق القلبو الدمع فاضحى 
وقك ابعدوأي عن حسب أخبسسة 


والجوى الحزن والقفر المكان 


. الخالى والئازح البعيد 


نعم الدسعراء و جد هم هم مسن 
كائرا ترقوق للمراة ق الجاغلسية 
ولعل ر قالهم ايت مشص دور 5 على 
شعرهم »6 أو لعل رقتهم كاببييت 
تادز مهم ممع من بحيو ن ذفان احدأ + 
بدرى 

لمم أشرق الاسلام فا للمرأة 
حقوقها المستقرة المدعمة بابات 
الكتاب العزيز ٠‏ واذا الوأد محرم 


تحريما صارما واذا ااشبى عليتب» 
الصلاة والسلام يغرب لاصحابه 
ولقومكه ثم للمسامين مر لعسس ا ة 


جميعا أروع المثل على الكرم فى 
المعاملة واللين فى المعاشرة » لأيهسخب 


ولا يعنفا بل يداعب ويدلتل » 


نالواة عيدو تحلوق اقيق + الرقة 
هله- ألرقة 


ولاج القدلقة الدب :مع سفن 
زوحانه ») واختلف النبي مع كل 


زوحجانه , كاذ! هاو ذدائما الروج 
العطوف الطيب الر قيق, 

وقصة حديث الافك؛ ال1.», رميسث 
باه عائشضة معروفة وقد كان مو ٠0.43‏ 
النبي فيها مثالا رائعا للروس الذب», 
بدفع الشك حتى لع اليقين »© ام 
بطلقيا ولم بعاقبها والما انتظر 
حنى بانت له الحقيقة, من الله بهأ 


6ع الى 9 ع . 
علمه دعل ع لندييك لني بيك سيت نيه 


ودين غضب على لساله حجميعتبا 
اعد ليان فون أن: تضيعيون أذى حتي 
اذن الله فعاف النون. نفك أن انل 
الله لهن اية فيها لوم لمن 


لعل من اطرف ما روى فى هذا 
الشأن أن عمر بن الخطلاب كان . 
يتكلم فى أمر من الامور ققالسست 
روجته رأبا لها فى هذا الامر فاذا 
كو نجيبها فى عنف «ومالك انث وما 
أفول وما تكلفتك فُْ أمر أربمسدة) 
فقالت له « عجما لك يا ابن الخطاب 
ها نريد لى أن اراجعاكت »© وان ابنتك 
حفصة لتراجع رسول الله صلى 
الله عليه وشلء- حى: بقل بوويية 
غضبان») فخرج عمر مغضبا وذهصب 
البو أمنمك حخصة أم أ زْ مدن وقال 
لها «يا بنية انك لتراجعين رسول 
الله (صلعم) حتى يظل يومه فضبان 
فقالت «والله انا لنراحعه)» تقال 
« تعلمين الى أدذرك عقوية الله 
وغضسب رسوله» ثم خرج عمر من . 
عند أبنته وذهب الى أم سلمة دوج 
النبى وكانك لمت لعمر بصلة قراية 
وأراد أن بحذرها كما حذر أبنتقية 
فاذا هى تمول له «عحبا لك باابن 
الخطاب لقد دخلت فى كل شوءحتى 
تبتفى أن تدخل بين رسول اللسبه 
وازواحه) ‏ ناخد عمر علية:' ررضو أن 
الله وتنمه الى هذا الموقها فسمكت 
وهكذا ترق كيك ان الاسيحلاء 
لمشو صمة ويسلة نديك فك رفعالمرأة 
الى مسستوى لم تكن تطمح اليْسسه 
فى الحاهلية بل لم تكن حتى أمالها 
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كنت عل موعد مع السيدة الفاضلة أسماء عمباء 
لزبارة المعهد والتحدث معها فى مختلف شكون الشعل 


وقد عادت أخيرا من رحلتها في 
الا ال 0 مدير عام وهى أول شسيدة الولايات المتحدة وقد زارت خلالمهسا 
قارئات « بنت الئيل »4 عميدة معهد ‏ #كسل الى هذا المنصب الكبير ٠‏ خاسانلونيا القتيرة :ودوف ١ه‏ 


الثربية العالى للمعلمات وة حة قدمت بذلك الدليل القاطم عب أعمال ٠‏ المختلفة وخاصة بوسسائل ‏ 


الفئبات ٠٠‏ 
كلية تعليم البئات 
وقد حدثتها فى الفكرة المتجهسة 


, ص 
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الأن ال القوماء كلية رتقدي :نزيييا 
التعليم على الفتاة وحدها بالرغم من 
الزدادة الملحوظلة فى تسفية القتدات 
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ولكن الكليسة المزمع الشسام 
تلعليم الفتيات سيكون التعليم فيها 
قاصرا على الاداب والعلوم وهبما 
الاتجاه سيحقق للفتيات مجسالات 
واسعة فى التعليم ويفتح أمام بددات 
الابر. الحافظة التى لا تحبسسدة 
اختلاط الحسين فى التعليم مجال 
التعليم العالى ©؛ وهذ! النظام سائد 
فى معظم بلاد العالى المتحضر فهناك 
أكثر هن مجال لتعليم الفتأة عن 
طريق الاختلاط وعن طريق الاستقلال 
بتعليم الفتياتك وحدهن ٠‏ 

وها دام القصد عندنا النهوضص 
بألستوى العلمى للفثيات فلا غرابة 
فى أن تنتعدد الوسائل ألتى تحقق 
هذا الغرض ها دامت كلهسا تؤدى 
فى النهاية الى تثقيف الفتسمباأة 
والنهوض بمستواها العلمى وتزويدها 
بالعلم لمواجية شضم الحياة ٠١‏ 000 

نسبة تعليم الفتبيات 
فى الوجة الق 

وانتقلت الى سؤال آخر خطر لى 
وهو ما نسبة تعليم الفتيات بالوجةه 
القبلى بالنسية ل نان ألو عحسيسية 
البحرى ؟ 1 

والذى حفزنى لتوجيه هبذا 
السؤال هو أن بعضى رجال التعاب 


الوجه القبلى تقل عنهسا فى الوجه 
البحرى "٠‏ ( 

'وقالت السيدة آنه 
ليس هناك احصائية دقيقة بمكن 
الاعتماد عليها فى الاجابة على هذا 
السؤّال ٠‏ 

ولكن هذا الموضوع قد بحث فعلا 
بحثا دقيقا فاتضح من بحثقبه أن 
نسبة تعليم الفتيات فى الصعيد بلغ 
نسبة عالية وليس هن المبالغة فى 
شىء أن نقول انها زادت عن نسسبة 
التعليم في الوجه البحسسرى ولدى 
دليل واضح هنا فى المعهد اذ أن 
أكثر الطالبات فيه هن بنات الصعيد 
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دالفاة فى الوجه القيي اليرم .]007077070700070 
لا تقل عن أختها فى الوجه البحرى ا 
من ناسية الاقبال على الوظائف العامة 
وكثيرات من هموظفات التربييبتة 
والتعليم هن بنات الصعيد وعدد 0 0 ا 
كنض فنية ععمان منعفنات ومدرسسات 01 0 0 ْ٠‏ 0 [ ْ ْ 0 0 0 ” 0 

ويلاحظ أن فئيات الوجه القبلى | ١‏ [ 0 
بفضان العمل في مهئة التدريس عن 
العمل فى أى مهنة أخرى ٠‏ . 
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حماسة واهتمام اله بحب المبادرة 
بتاليف هيئة هسئولة تشرف على 
نذ: اشيلة” :وامعة بالنطاق.. 'للتضذاء ظ ظ ظ 
على الامية بين اللواتى فانهن قطار 
التعليم فى الصسغبر ويجب أن 
انلستخيام وسائل ‏ الشربية الحديثئة 
لمكافحة الامية بين النسام فى مصسمر 

واستطردت قائلة أن الاقفسلام 
الثقافية سلاح جبار من أسلحة 
التعليم ولا سيمه ا في نشره بمن 
النساء فى القرى البعيدة القصية ٠‏ 
وبحب الاستعانة بالاخصائيات فى 
علم النفس ومكافحة الامية فى عمل 
دراسسة وافية قبل اعداد بر نامج 
شبامل للقشضاء على الامية. بين النساء 

ويجب الاستعانة بالتعليم ألدينى 
والترنية العملية “كتعليم اللسسساء 
الحساكة مشلا والاستعانة بوساثل 
الترفيه هن عرض أفلام وطبسع كتب 
همبسطة تساعد على اقبال. المرأة على 
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من فوتكمة حنابات أسدمة فل : 


ىّ أحددى قر اسددوط نان 
الفتاة (١‏ عزدزد 4 أنه الشسسح سحاد 
الرب 2 وشبت وترعرعت كأحسدن 
ما تكون الفناة حسيئا وعفهةه وطهرا 1 
وما أن. بلغت السانعمة عشسره محدى 
نهافت على زواحها الفتيان كل يحاول 


أن دتخذها له زوحة ٠‏ وأخيرا رضى 


ُ 


وألدها بأن تزوجها من أحد شسمان 
القربة ونمت الخطبة واتفقا على عقد 
القر وات فى ل عمسم القمح القادم . 
وبعد الخطبة حضير فهحى ابن عم 
الفتاة , وكان قد سافر من هدة 
طوملة الى القاهرة واشتغل عاملا فى 
التقاليد الموروثة تُقضى بأن تكسون 


نت العم لابن عمها 2 فما أن سيمع , 


« فهمى » بشبر خطبة عزيزة حتى 


ثار لزواجها من شخص غريب عن' 


العائلة , وذهب الى عمه وطلب منه 
بد ابنته- المغطوبة وأظهر له مبلغا 
4 الا اقالظيلاة: عه أحره , ففسسل 
طلبه وأسرع بفسخ الخطية السابقة 


بلا 'تفكير أى الردد وقبل مخطبة | بدتة 


اقساية 


و غضب الخطيب الاول من فعلة 


الوالد واعدها أمتهانا لكرامتة وعول 


على الانتقام منه نظير ما ألحقه به 


هن ١هانةً‏ . فراح يروج فى البلدة 
اشاعة مؤداها أن والد الفتاة لم 
الفسسام خطمته بل هو الذى فطلم مس سسع 
مازية: وسيات كيزة الماع < ززان ان 
عمها فهمى قبل التزوج بها تجنبا 
للفضبيحة والعار ٠‏ 

وألانباء فى القرى الصغيسسرة 
سرءان ها.تنتشر بين سكانها فراجحت 
الاشاعة , وانتشر الخير فى طول 
القرية وعرضها , وطرق أسمسساع 
والد الفناة فثار وغضسب على ما لححقه 
من عار وما أصابه من فضيحة ٠‏ 


"5 


وارسل الوالد ذى امتدعاء قابلة 
القربة « الداية » وطلب منهيسا 
أن تشتخصض أرنئه ليقرر مدي دمحسة 
هذه الاشاعة , و عام الخطيب الاول 
ذلك فأغرى القابلة بمبلغ كبير من 
الال . فلما ذهست الى دممثت الفتاة 
اختلت بها تنفحعص.ها ثم قررت فى 
سورأة و المحم أنها عامل وفى شمهرها 
الثالبت: + ' 


وثهالك الوالد بهدى فى غيسسمر 
ما وعى ولا ادراك : وانتقار خروجح 
القايلة هن المنزل وأنقضص على أبنثة 
المسكينة: فطرحها على الارض وأمسك 
سكين وأخذ يطعنها طعنات وحشسية 


لففلت النفس الاشير ؛, وراح مسو 
وزوجنهة بلطخان وجههما وملابسهما 
من دم ضسيتهما تنسفيا لالعسرض 
اللهين ٠‏ وعندها أقبل اللبل وشيم 
السكون حمل الرجل حثة ابنسه 
والقى بها داخل مغارة بالجبيسسل 
المحيطظ بالقرية ٠‏ 

وتشاء العناية الالهية أن نكشف 
القاب عن هذه المأساة 2 فق سد 
سممع الخطيب السايق بما حدث , 
ورأى أن فرصة الانتقام من الوالد 
وان أبخيه قد حابمت , فقدم بلاغا 
سرد فيه هذه الوقائمح , وقرأ المحقق 
هذأ البلاغ ثم بدأ التحقيق بأن 
أسخر بج حثة الفتأة من قدر هأ وانئدب 
الطبيب الشرعى لتشربحها , وقبضن 


.على والد الفتاة وأمها ٠‏ 


وقرر الطبيب الشرعى أن القفثاة 
عذراء ٠‏ وقدم الاب وألام بعد أن 
أعترفا الى محكمة الجناياتن٠‏ وراحت 
الفتاة المسكينة ضصية لاشاعة كاذبة 
وللتقاميد البر برية البالية 

حى - ممثلة مخمورة؛ ولكنها : حمبلة: 
متزوجة هن موظف يقيم بعيدا عن 
القاهرة * ونقيم حى فى عمارة كسبرة 
بو سيط القاهرة 8 وكاننت 7 
الزوجة الوفية المخلصة الى أن علمت 
روهال علا مروييية زانراة 
تيم معه فى البلد الذى يعمل فيه 


سر | فى سياله 9 ولا أخبرته أالهلسا 1 
عرفت سره ثار .فى وجهها وقال .لها : 


اهف اذا من + وان ماكا نش عاحيك 


وساق القدر ألى طر يقها وعنى دن 
عَتقو ان ممحدنيا ايا زاهلهيسا ل 
العمل . وسيم يصغر عن زوجها 


فى الثدن وأبدى عطما ليسا 


واشفافا بحالها 
قنيها + واخذا” شيط اأن..فى الح 
ُصدو لا وافله دالم امك 00 وانسبية 
الشيالة الى دمثلانها عل السرح : 


ور نملك لبو للم 


وكان الشساب متزوجا وأبأ لبنين 
ودنات و افيا أن تماندف مم الممثلة 
فى ميدان الغرام حتتى طاق زوحةه 
و راف أولاده وانقطم فى لسك سعبيدانةه 
لا متركه الا -ليذهب الى عمله 2 ثم 
بعود فيلقى بلنفسك بسن ذراعيهيسا 
اعجرم محاى اذأ ما عاد قل كسس سيسات 
ذهابهسا الى المسرم أو الى الاسستدبو 
ان كان لهما عمل فى السديئما تبعها 
الى هناك ولا يفارقها حثى بعود معها 
الموبتها ٠‏ ويحدث كل هذا فى غفلة 
من زوجها ومن زوجئله ٠‏ 

والنحق أن صاحبتنا أخلصت فى 
حبها الجديد اخلا هسا السابق 
ازوجهاأء ورضيت بالعيش مع 
سحبيبها الشانب فى معحر أب ذلك الحب 
الافلاطونى . وأضاعت لهذا السبب 
فرصأ كشمرة للثراء والكسب 5 
فاعتزل عملا المسر حى الفاشل لوده 
الوظيفة : كانت وظيفة صراف فى 
شر كة كسبرة ٠.‏ وكان قى تله 
الوظيفة حنفه فقد أغراه المال بين 


بد يك أن عثدلمسية لمنفق على المرأة 


النى قصرت حبها عليه , فاختلس٠٠‏ 
وأتكشف أمره ٠٠‏ وذهب الى السجن 
ولعب القدر لعبشسسة الكيرى 
فمرض الزوج مرضا عضنالا 2 ولم 
بجد ملجأ غير أحضان زوحته التى 
غفرت٠له‏ ليغفر 'لها الله +٠‏ ولكن 
بعد فوات الوقشت فقد تبين أنه 
تزوج عشيقته فى الريف , ولا رأته 
يهجرها بعد مرضية الى زوجتة الاول 
رفعت ' غليه دعوى النفققة التى 
تنظرها الان احدى دوائر '“الاحوال 
الشسخصية بمحكمة فصر * 
أليست' هذه القضية أغرب ص 
فواجسع توسيقها وهبى , وأليس 


القدر أمهر من يال يوسفف وهبى 


فى معالجة مثل هذه الفواجع ! 


هاءبة الاشلاصس والوفاء : 

هدو مواظف فى شير كه الأسماعيلية 
م وانخحب من زوجته ولدا 
وبنئين . ثم دخل الشقاق بينه 
وبين زوحته يسبب اقباله عسبى 
الخمر وادمانه لها , وانتهى صذا 
الشسقاق الى أن طلقيسا وشردها , 
وعلى الغور نزروججم من ادنك عم له ٠‏ 


وراحت السكرة وحاءت الفكرة , 
ونام على ما إأسطف فى ما قل 
الزوجة الاولى , وزاتدهم قتسسسود 
أطفاله أمامة ندما , فطلق الزوسة 
الثانية , وراح يبحث عن الزوجة 
الاولى فوجدها فى النهاية وقد 
عقدت قرالها على شاب فقيساسرلر 
وأخذت الستعد للزؤفاف ولكنها لم 
تكن لتجسد مالا تشترى به اثاث 
بيتها الجديد 2 وثركها وعاد الى 
الاسمافيلية وحمل كل عفس 
زوجته فى لورى وجا به الى 
القاهرة وقدمه الى زوجئه الأول 
وهو بقول لها : 


طب ع هد بك منى ‏ * ' سسا ل 
الاخلاص والوفاء ٠٠‏ وريئا يبسسعدك 


وحاء بأولاده الى الاسماعيلية 
ليجد سلسلة قضيانا من زوجتئه 
الثانية فى انتنظاره تطالبه بالتفقة 
وتلهمة بتبديك عفشيها ٠‏ 


جل ساس اجماعية أد بيك 
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أ جم ضر 
2 


الليورة رسفيو 


:8 ددررات ؛ مرغ ماص قمرالشل . العامة 40 
1 تافرع 51 ]ا 1 3 
5508 انمالحا نويه ؛ 
ىن رميس دالودابئلم© 35 
داب اليملب العربياحةه ‏ ذه 
الملاسيم ٠١‏ تبايبادليا: 0 


. 
0 ل 
0 آذ 11 2211101111 و 0 - 
2 .: م 
ا - 


0 0 0 


[ 
ا 


50 
- 

0 
,5 , اه 
فو ل 
0 
ال كلل 
لباك 

, 

0 
ب" 
ا 
راقلا 
كرا 
4 
0 
اوعد 
5 


بت اميا شيف سرى: 
لم0 

ايم 
الم 65 

ا 


صل تكنمين 


خطابانك عبى 
ورف عادى ؟ وهل تحتاحين 
الى اكثر من ورقة لكثابة 
الخطاب الواحد؟ سحن نطلب 
اليك أولا الا تكتسى ان امكن 
الاعل وخ واحد من الوريه 
وأن تضعى أرقاما يعاد 


الادران ا ف حارت 
0 اذا به ارصن خطابك 


ا موموسعحة ' 
ان الممسحة التى توضسيع 
أمام الابواب لم لوو ساسع 


للز بئة ٠‏ امسحى لعسلى 
حذائيك فيها وأنت داخلة» 


ولا 0 ان تعنى دنظافسة4 


مساحة بابك ٠‏ 


المنطاون : 


بالبنطلون فاياك ان ترتدبه 


فى المديئة ان كنت قد بلغث. 


أو الى حانسبه الا الاوراقف أى 
ما اليها ٠‏ غير أنه قدلوحظل 
فى الأو نه الاحمرة ان دعص 
السكرثيراث: يلقينخ. فيهببا 
أنضا القطن الذى المسعحس.ن 
به دهان اظافرهن ٠‏ انهذا 
الاجراء مخالف أشيد المخالفة 
لقواعد الايتيكيت والذوق 


لساب * 
6 


السكوت 


25 اذذ ان تخلدى الى 


الع و ا ا 


لك به هو ان تحيبى 
على الاسئلة التى يوجهها 
لك ٠‏ كونى واضسيحة ذى 


اجاباتك ولا تلجثى الى جمل 


غير مفهومة ٠‏ 


5 اننكا أشضيا عندما ظ 


بدأ الطسب فى كتسسانبة 
0 الدواء 5 ١‏ فى حاحة 


الى تر كيز فلا نقطعى عليه 
00 تفكسره بأسسئلة يا تفمد 


ولا تغنى ٠‏ 


لحقيقى ٠‏ اتر لى 
علمك الوا هذا للمقالات 
العلمية ٠‏ أما فى أحادبشك 


نكونى سسطة وواضحة والا 
اتهمك الئاس بالتحذلق ٠‏ 


بجب على سيدة البيت ان 
توفر الخبز لمدعويها ٠‏ ولا 
بقطع الخيز بالسكين بل 
يقسنم باليد ٠‏ وهناك فطع 
صغيرة من الخبن تباع فى 


الافران, 'وتوضع فى 3 
فيفين ال سار ١‏ الطسيسن 
الذى يأكل فيه المدعو' وعلى 
ربة البيت اذا ما شيعرت 
ان مدعوها قد فرغ الخبن 
ا نه أن تقدم له قطعة 


أو أكشر من اليخيد ٠‏ 
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0 يه ار تفقد هلده | لصفة أن كان 


عاى حدة مبتدثين باهمها : أن نحول الخصر رهسن 


0 
0 


النقطة الاولى : ان كانت معددانك 


ان كنت تأ كلين و نكن اند روا 

ل ين بسرعة فى الحافة . أبدثى بومكيتناو 
ئ ئ ع . بف ووه 5 : 0 ٠‏ 1 , 
ل 000 عتق داب الحر كة فالك كوب هن أذ ألماع الداوىع بعك أن 
اسه ل 00 لكى 500 لليمون 3 عملية 
0 2 0 6 : 8 31 «*4 ُ 
ار 0 1 ا 0 7 : : :. 3 


عر 2 


كهئل + العيلان فقط وادخال حاحة أليه بيجب أن يكون 
البطن فيعرض حينئذالصدر من النوع الذى لا يترك 
من قاعدنه 96 كعتللهك . أأحم ل : بهذه. ألطر دفة 
تنفسى بملء الصدر كله البشعة . ومن الإفضل ان 
دون أن تدخلى السطن تتعودى أدخال كليكبك 5 
النقطة الثالثة : انْ كنت وبطنك عدة مرزات فى اليو 
تلبسين حزاما واطئا وضيقًا ١‏ ولتقللى من محيط الخصر ‏ 


كثر مما يجب الشىء الذى بحب ان :تلجئى ال ىالتدليك 
3-3 قطع: لنحواتك يصع سك واستعهمال ادر الذىبزيل 
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00 


الى مسدوي الخصر فتشوهه: البدانة والتمريناتالرئاضية 


9 
0 


01 1 1 


ا سه ا نتدلاك © بوميسسا قرصات عميقة على الطقة الصو ف ٠‏ ولكى تك بي سسى ب قفى أبعدى سأقيالت 
أرنتى احير اتبرعة ؛ براحة البحيد الفمنيهك 1 وف أسخطاء- _ له ادم تحبا 2 أ[ وأفضسع ل 2 بعضهما. امددىذراعيك 
من الخلف الى الامام مسح إيضا استخداء إإر.ر___: تكون تقلصات العضسلات 
5 دوائر ٠‏ أضربى هكذ١ ‏ - الواقعة فُْ مسدوى اعمى من 

) ادم 1 1 العدمن المطااطية التن سساح قُّ إٍ 4 ألة ذات تأثير 9 
58 0 أقرصى الصيدليات ما ف و ذها . 5 نْ ألسائندة أى 


ب اتيمال الستحاضيات التي ازيل الب هذا التد نيك التلقائى ٠.‏ وهم 
هذه أ) مممط متهم أت تسساعك ومسحخ الخصر بها ذهاباوايابا أنضا امسهاان تعر بق!' 

على منئعالشحم لسيلو ليت وأن فمت بهذه العمليةمرتين 
عد احدلنك ادعكى 0 يوميأ فأن شهىر دن أو 
بكرم او سائلل خاص . كافية لجعل الخصر 
وبر حد الكثير منها فى محال استعملى دائما نفس قطة وان كلت أحيفة ادى ىري 
مستحضرأات التحميل القماش تال متسعة ا ردشك ومر قفاك لن جلف 
يم دن الامكان» المدلع باتع 
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هذين اعنصرين »؛ يوصى اولا المستحضر على الخصر 5000035 أل الامام.؟ الراس مرقومة 
ٌ 10 | 5 9 لاد خشال. 4 4 «اسمسل بالععاز , 
خصائيو 'تجميل بصب ثم قومى 5 ْ قومى بادارة الجذع حول 
السائل المزيل للبدانة علسى الحركة بحزام من شع بشعر الخيل ومى بادارة الجدع حو 
1 0 سال ْ الرذ فين +. امعتارفن. هميسذدا 
اطعة عر رفمه من الكر ويه ١‏ خبل «الدفقل الي اوركين مارنى. عن التفيوفن.. ١‏ دور ان كان الف ونا 
5 أأما الى دكا 3 ولانااى : 
التيل ومسسكها بالبد سين د انات الانثناء والالئ : : 
تمر اال الو يباك سه 
التمربنات اارياضية 7« 0 , 0 ا 5 عودى الى وضعك الاول 
يلف تْ م 001 ور ررد رو دن 1 ادر 
(لا تشديه كثيرا) . يمكنك 05 ”5 اننا الكورات الى الاسساء 


وهذا تمرين نسوقه اايك واشهقى اثناء الدوران الى 
ل مضنيل ال حلك ١‏ نوانى هرات . 
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افر 


لذ 


كما بحب ان نعلم أيضيا ان 
بن .خنى: الناشكة به ننه 
تفرق الانسجة وتدخل فيها أكِ لهذا الغرض. * ولا.بأس 
الشسم او الماء اللذين يسدان من ة راكس 
سطلان حردكعلة الدراحة لمدة «دقيقشن ٠‏ 


الذى يكو نطيييك قد وصفه 


»8224 


نقامك.: 0 


حدا للمعحافظة على حسبسال: 


35 


وان طلينا منك ان نراقبى 
وزئك فاننا لا نريد بذلكان 


اج كيت س4 ١‏ 


وؤدق اندضيا تمس سيق 


الاوعية ْ الدمو يه بالمشى ساعهة 


عن لشرب أو لح ساع4» ديجت لوه 
سير بعك بعضص الشواء وعسيللى' 
أطراف القدم بين وقتؤواخر 
٠٠‏ وهاك تمرينا يمكن 


الوحيات وخاصة 0 أو 


١‏ أ 
الوجبة ٠‏ ولا تحرمى . 


من الماء بين الاكلات وعنهك 
النهوض من الدوم وقب ل 
ذهمابك الى الفراش فىالمسماء 
تحذ برك من تناو لالمشروبأت ؛ 
الروحية . ذلك أن الكحول 


"3 


بفتم الشهية ويغرى بالاكل . 


نطة اخصاتى .. السباحة. (بشرطآلا نكو: 
لا .تلحئى. الى التذليك' الا قد أصبت بالفليبيت 

بد اخصضاثية وبعدمشاورة ‏ تنسط 
الطسيب * اننا نلحاً عادة الى 
تدليك الجزء الذى . بؤ سسا - 


العمل الذئ تلحأ البنه ٠"‏ 
تدلكى ساقيك بنفسك فقفد 


: نك ٠٠‏ ' 
6 . مجلة الاطفال المحبسوية 
الر ياضية ظ 


+6 


٠ 01 
وده‎ 


+ ليم 


ععدك يلاد كم ممدأ نا راحعبوا 


البوة * الس 
وسافاك رأسسيئان 8 


.ركوب" الداواجة بسرمة 
م0 4 : 


٠'‏ امددى سساقيك نطراوة 


, 


المثنى فى الهواء الطلهة موده لكات ديا مص 1 


أضصة الاحذية 


ااه الدموية الزرقاء فى القدم 


اختلاف الدالات ٠‏ فالسية ولازالتها يجب أن ترتدى 
صاحبة مش هانين القدمين 
المقاء واقفات: السساعات حذاء ذا تعن بخاص د 
الطراك د أقان تعبية. يقل أن هذا التقو بسى ٠:‏ *. | 
فمن من وفت الى آحر ببعض ١‏ وفى استطاعتك أن : 


الخطوات علىأطراف القدمين .ى ذا 7 الخيفرية 
اي خرن سسععنانان 1 ارصرط: الا تليق السيتكنت 


بعض. الزاحة: عدة. مراتاثناء ذى الكغب. العر يض الواطرء٠‏ 


ساقبك دمكنك ان نذهسىالى 
: : امات حلوان الكدر شية ٠‏ 
بع سباعة > احلسى معرشع 71 0 سني 
السنافين لدان عن 6 الا صن اتات لدي 
٠٠‏ لا تشدى ساقك., استطامتك الذهساب الى 
زاكر : رتك نعض الشىء' الصيدلية وششراء أملاح القدم 
ويظل اأكعب فى الهسواء ٠‏ 'تذيبينها فى ماء 0 جسسة 
قلدى حركة راكب الدراجة- حزارتها بين 51 و /امثوية 


5 32 
1 0 


انعا الاعدال الدؤلسية . 
وأخيرا فان كانت حمامات 
الجر قنك الاشخاص الذين 


31 حمام الاقدام بر يدها 


سد العروق عندثنيةالركبة بالقليب 
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الحميل ؛ والتسربحة المدهشسة , والتى تبدو نضرة ٠٠‏ 
على الدوام بفضل شعرها وملاسدها البسيطة ..٠٠‏ 


اسأليها وسيكبين لك أنها تقوم على العنسايةه 


بشع هرا دنفسها نا 
وسستئقول لك أيضها أن هذه العملة سوحيلة لا 


ا ار 11 م 1 ب فك و ) 5 5 ٠‏ 
3 57 0 7 إ أ 7 ب( لما “الخدم 206 أ 
0 0 
٠ 1 2 . 00‏ 
31 7 د 7 
1 .0 
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٠ 0‏ واليك ياسيدتنى ‏ الان بعض النصائم الواجب 
عليك .مراعاتها اذا أردت أن تحصلى على الجاذبية 
والحمال فادء 


أولا ب بحب أن يكون شعرك مقصوصا القصة , 

التى تناسب و دهك ففى هذه الحالة لن يحت ساج 
[ْ الامر الى مجهود كبير منك ٠‏ : 

ثائيا ‏ ان المسألة فى جوهرها ليست سسوىق 
تمرين ٠٠‏ فاذا كنت لا تعرفين كيف تجمعسين 
خصل الشعر فالامر لن يحتاج الا الى بعض التمرين | 
لدة دقائق كل ليلة "٠١‏ . 

ثالمًا ب. أما غسييل التسعر فيجب اختيار الشامبى 
المناسيب [4 «دسيب درحة حفاف أو دهنيسة فروة | 
رأسك ٠١٠‏ فهناك الشامبو الكريمى والشاميو غب 
الصابونى والشاميسو الصابونى © والشامبو 
الكريمى هو المناسب للشعر الجاف ٠‏ والصابونى 
بلائم' الاجواء الرطبة ٠‏ أما غير الصابونى فهبو. 
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ان أردت 


المحافظة على 
صحة شعرك وجب عليك 
العناية به بشكا منتظطم . 
ان عددا كبيرا من النساء 
يقصرن اهتمامهن على ار 


الومانانت ٠‏ ق : ان 
كانت ( المادة الاولى ) فى 
حالة غبر حبمسلة , فان 
التحميل بصب دلا فاندة ٠‏ 


السامبو نج 

ان العرق وافراز الغدد 
الدهنية الكين تتجعل الشعر 
ملصوقا للع م سس سسا سعص 


والادران الخارصة تضسطر نا 


لى عمل غسيل منتظلم ٠‏ 


الحالة على مرتين تتبع كل 
واحدة منها بشطف بالماء٠‏ 


ويوجد فى السوق أنواع 
مام حدأ 7 الشاميو 5 


9 وه 


وفى استطاعتك أيضا أن 


تنحضريهة بنفساك ٠‏ اضربى 


الخروع وملعقتين 


شل 0 الغسيل 
1 فيه شىء قليل جدا مسن 
الصابدون * أضيفى الى ماء 
الشطف الاخير ملعقة خل 
أو قليلا من 'عصبير الليمون ٠‏ 

وان كان شعرك جافا فانه 
يكفيه شاميو كل ؟١‏ يوما 
أو ١©‏ بوما ٠‏ | تعمل 
شامبو ليس فيه صابون أو 
صابون بذزيت الفطران أو 
اعملى شامبو بالزيت ٠‏ 


0 ااال 0 1 
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0 00 ! 
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0 1 ل 0 
اجرى عمل الشامبو مرثين 00 0 ااه 0 
في | فالمييجم ل 
ا 9 ا ل ل 0 
نترك جلدة الرأس ملاميسةه 3 0 اك 0 0 
للافرازات الدهنية* استعمل 
صابون فبه لير ست أو دز دمث 
الارز أو بخشب البانامب 0 00 0 0 ا 0 ل 0 7 
( فى استطاعتك اليد 3 ْ 00 ل ل ْ 00 7 
ل 0 1 001 0 0 3 1 00 
نسائعملى رأسسا يفاد 0 ا 0 0 00 0 1 
يليه ا عر 
١‏ 3 0 00 لن 0 0 0 00 / 00 1 0 1 0 
0 1 0 0 
الماء ٠‏ ) لا قثر فى شبعر 53 فى 1 َ اك 0 0 0 0 00 00 ْ 
حشسب باناما دوت شطفه . 00 
ا 5 ار 00 ا 0 
إن ع ا 0 السستستصيسيات شن أن 0 0 0 0 ل 0 1 0 : 1 0 0 
شنو بك الاحمرار 0 0 ٍ! 
ان التسناء :ذوات الشعسر 
الدسدم هصن وحدهن اللواتى . 
يجب عليهن ؛ كما رأيت ؛ أن 
يغسلن رأسهن بتواتر ٠‏ أما 
الاحر بات : فعلبين عدم المبالغة 
الم راد كل لفكي أن تشعرى بالحرارة) ولكن 
ذلك أن حجلدة الرآأس لاا , 
ننشف ثماما ٠‏ وان الشعر ا 
الدى انعم ص. للماء وما 3 ٍِ ذدى رتنس الوقنت والافضا 
عله قد يبصيبه ضرر* وفضلاا يكون شعرهأ من حجسرير 
عن ذلك فان الماء السا- حصن | لخنزدر المرى بحل يحمسث تكون 
بخير م ل وأ و أطرافة ممتددرة * 
فحسب , بل اله يبحمل معه ويكون التفريش فى 


7 به الشعر ونعومته ٠‏ خصلة من الح كور الى 
فالغسيل الزائد عن حسده الرؤوس مع خفض الرأس 
بنتهى بأن يجعل الشعسر ١‏ إلى الامام لتهوية اللشسعر 

خافا وميه لمعا نه و دعر صهة 5 على هذه || 1 


0 . ولنعود القشرة 
من حرانه الى الظهور . 

تعودق تنظيف الفرشاة 
واأشضشط لوم غسسيل شعرك 


تفربرشس التسعر 
1 5 7 3 1 
النفريش والتدليك بالشاميو ٠‏ اذ أن لا فائدة 
من تنظيف شعرك ‏ لتوسخيه 
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٠ 0 َ‏ ومن شأن 5 
هده العملية مجتمعة تقو به قنضةه ” دلذى 
الشعر واتجديده واعاد: ان .التدليك اليومى لفروة 
ثنميثة '. الرأس لا يكون ممسسلا ان 
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أو الاستماع الى الرادبو 
ربعى يديك على قمسة 
رأسك وحركى بهما جلدة 
الجمجمة ذهابا وايابا ٠‏ 
لعب اعد مكان جم اكه 
الرأس فى كل اتجاه ٠‏ لا 


العادى ؟ ما المادة التنى 
أن تعوض. الاحسيام اللسيية 


1 اأنتى تزول من. الشبعر مسن 


الخروع أو بزيت الزيسون 
الدافى ف الد بؤخد قشل 
عمل اأشاميو ديوم٠‏ وشامبو 
الزيثت واستعمال بريانتين 
هن الويع ‏ حعية ندا كله 
زيوت معدنية أو مواد دهنية 
هيدرو قبلسية ة وأن كنت 
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ورفع ذراعيها رأسيا ٠.‏ ضعى يديك على ركيئيهبا 
وكتفيك فى يديها واقذفى سباقيك رأسبيا ٠‏ ولوف 202 ) 
تتفجبين من همقدرتك على حفظ توازنك ٠‏ ْ 


وا 59 5 " ه44 . ٠‏ ف 0 * 
هذ بارع عبر الخال ورت لمم عزتسير اقعرا 


وبون !التو اتم ربكت جد اضيب اووس بوطاتر جب يود تيب جناب لاض 


0 


5 


يوءع 


ان صضادمه المجموعة الإنيقه ل رك 
منها آخل ماك 5 تهم 0 


هندامها ٠.‏ كان البلوزة الأانيقك 80 
نزال أفضل طريقة تتوسلل بها 
السيدة لتظهر أناقتها بأقل تكاليف 
ممكئة . وتصاحيها فى العسادة 
حونيلة سبو ل أء واسبعة هر الفالى 
أو هر التفناد أو من القطيقة أو مدن 
الاوتؤمان ٠‏ 


الك ديكا الطقم السريط ستيد ين 
غابة فى الشسياكة فى" الزيارة التى 
تل سيرع الها أو الممسرح أو المطعم . 


وتصنع اليلوزة من. البروشيه أو 
من البسانان الحلدى ولها فتحة 


لل 


في فيه 2 تفعة من الخلفب ودرابيسه ‏ 


بحيث تكون من الإهام . ديكو لتسيس» 


مريعا ٠‏ الإكمام مركمة- درابية فى 


ان 


الموديل رقم ١‏ : 

بلوزءة من الدائتيل الاسسود 
ترتدى على بوسبتيه من اللوننفسه' 
الحونيلة من التفتاه السودا؟'. 
الموديل رقم " : 


بلوزة من الساتان الحلدى 
الشامبانى ٠‏ اللبحوئيلة هن الموار 
الاسود . 

اللوذة ك نحأ ده 0 ه/ار١!‏ مثر 
عرض 1٠١‏ 00 


1ل روعي اميه 
القما شٍّ فى عت الأمام :. كلها 
و مسيره ن عل الباتروت ١‏ 


ب الظهر : يوضع منتصسف 


الظهر على ثنبة القماش 2 كما هو 
مبين بالرسم ٠‏ 
*' ب الكام : بوضسع المسيعيم 
؟ - البارمانتور الامام : يوضع 


تجاه سدسم الفقماش.ى في منتصفب 
الامام كما ههمى مبين على الباترون ٠‏ 
ويتكون باترون الجوئيلة فين 
تعلعه واحدة 
سه الحو نيلة من الامام والخلف 
توضع مرتين على |السجكيتاتين : 


فك لكبدن قعل فى ملنص سوييو حبورن الأهام 


والظهر ٠‏ كمأ هو مسين بالر سم : 
التفصيل 
ضعي أمامك الرسم ٠‏ ووزعى 


على القماش قطع الباترون ' على 


أن >كون القماش مطويا في انحجاه 
العرضن بالنسبة للبلوزة ومفتوحا 
بعرضه كله بالنسبة للجونيلة ٠٠‏ 
يحب المحافظة على اتجاه المسسيج 
بالنسبة لكل قطعة من قطسسمع 


الماترون اومتييتيد افص اث رلى 


للتخباطلة :سبو لأننا الود المممعدل 
حسنابها . 

اعداد الشكل 

الساترون مشسيوكة على “القمساش ,2 
مررى حولها ابرة وخيط سراجة ) 
على أن تكون الفرزة فى السيكين ٠‏ 
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34 
| 
اكفاوىق- الشقطد من اللسسموة الذي 


بخالف لون القماش الذدى تقوهمين 
بانفه مله لكى علمية ٠لا‏ تضدى 


ف( 


ليد 5" 


كو بون باترون .بفيت النيل 


قدمى هذا الكوبون الى دار بنت الثَيْل :4 شسارع 
قصر النيل 0-5 فى المدة من يوم ه الى ٠١‏ من 


د الي 0 ١‏ اتحصل عل هذا البتريت: "+ 
ن أن ارسيلة للق زان يد انمسق 


00 : اذا أردت 


٠.‏ ردى البئا هذا الكوبون مصحسو نأ بطوابع ثر لك 


قيمتها خمسة قروش مع ذكر الاسم 


والعنسوان بخط 


.واشع + والنبن عل اللأرقة الس البتروناث وكل 
“انك لوق عند التعاد ..نيفن. + : 
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000 
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الخيسط لنتركى بوكله بدن كل 
غرزة وأخرى , علمى بالطر يقسسة 
نفسهاالتصفب. «الخلفي. والانشات 
وائنية الدمولتيه وعلامات التقساء 
أحزاء السائرون ننعشدها العض ٠‏ 
واذا ما فرغخت من هذا الشتحيك : 
ابعدى السمكين بعضيهما عن بعض. 
وقصعدى بوكلات الخيط. هن منتطفها 
وعكذا تحمسح القطع معلمة تعليما 
كنس + 


ل ا ا يي لل 


الثر كيب ؛ 
البلوزة : 
ركبى بغرزة صغيرة فى 
البارمانتور الطرف فى حذاءالطرف 
والوجه على وحه الديكولئيهة مع 
جعل علامات التلافئ تتقابللان 5 
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ممطف خفيف دن الاورجوثرا البرتقالى بلتحسةرقبة واسعة ودحلاة بالفيزون + براتدى العته 


ثوب ضيق هن الموسلين البرثقالى موتى بخيوط الذهب ٠‏ لقد اعسثتر عى,. هذا الطقسسم البديع 
' ش الذي يم 7 هيك حان 3 لس سس أنظار كلل دن كماهدة . 


١‏ 1 1 لي 


0 


ماجى روف : طقم مكون من بوليرو وجونيلة 
ند الصوف الكحلى: يرتدى مع بلوزة من الميكيه 
الإ : 3 المولسرو محل ساقة : 


ذه 


سقا ٠‏ ويقدم ماجى روف فى أعلى الصفحة الى 
ليسار لو ١‏ ضيقا 5 الصوف الخفيف الاسود . 


الا“كمام 3 000 


ينا 


|مانجان : يقدم ثوبا من ' 
الخفيف البيج ٠‏ الجاكيت ضيقة. بعض الشىء عند 
الخصر .الحوئيلة مستقيمة . وفى الصفحةالمقابلة 
يشترك جاك فات وبيير بالمان فى 'نقديم أحدث 
مبنتكرات فص | الر بيع وبلاحظ أن يمر بالمان بفة 
اللون الاصفر, بينما بفضل حاك فات الااوان 

8 ولكنه يشذ مرة فيختار القماشش المطبوع ٠‏ 
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من "١‏ مارس الى ١١‏ فشك : 
ل اأقرارات التى اتخد نها فلك 


0 كر أ و »+ انها فدره ونح 
و لاع يانتهز بها 


من أول ابريل الى ١.‏ هنه : 


إعتتى بص دتك ولا ترهفي نه 


٠ ٠ةيلئاعلا الادى الاصطدامات.‎ ٠٠ 
أن مساثل القلب تسسبر فى طر يفها‎ 
٠ المرسوم‎ 


من ١١‏ ابريل الى ,! همه : 

9 النلام والصسبر بف منهما ١‏ 
3 أن تعمل على موازنة الدخضصل 
بالمتصرفب والا أسا بنك وأصب أب 
أسير تك زر كبير ٠‏ 
دن ]؟ ابريبل الى ©! همه : 

ا تبالفى فى ثقنتك بغيرك ٠‏ احترسى 
من كلام الناس ومن نفاقهم ٠كولى‏ 
متزا نه 
دن أول 2 الى ! ال * 

إجا- د ان كل ما يتغلق بشسمون 
الفولن واابحياة الخارحية على خير 
م برام : أما شكُون القلب فك 
ذى حاحة إلى التريث والصس ٠‏ 
دن ١١‏ كارو الى ؟ ملك : 
. وا زالت الفترة صعية ٠‏ لا تعدمى 
على ف حتستفر. دن حالة الضرورة 
القصوى * ظ 
كن ١؟‏ ماأبو الى ١١‏ مله : 

رب فكرة جديدة أو مساعصدة 


٠ 


فى مومدها أو مسداديي صسغد رتعاو نك 
على تذليل عقبة تعترض طريقك' 
#ن أول الى ١٠١‏ منه : 

اناك خلال هذا الشيسسن 
اسيتهيا لك عا هت انه أن بر فع 
دن روححاث المعدوية ١‏ 
من 1١‏ بونيه الى "!؟ مله : 

ان امشروعاث التى لا تزالنائمة 
ات له وقد نفد بعضهأ فىهدا 
التهر ٠‏ 
من “8 يونيه الى ٠١‏ منه 

ان حواسك المرهفة ستيسر لك 
الطرايق وستقوى من مزكزك الما 
والاجتماعيى ٠‏ 
ف 7 يولبه الى ٠١‏ مزه : 

فضل لك آلا تبحثى على تعيب 

وعفود جديدة + كوني على ا 
ولا #شسرعى الحوادث ٠‏ 
من ١١‏ يوليه الى "5 ممه ١‏ 

عدم استقرار وصعوبات مع من 
دولك من الئاس ٠‏ واي أكتسيسو 
واقعية وثبانا . 
من 9" يوليةه الى "١!‏ ملك : 

أنك تعزفين أن تنلل سرى الى 
الاشياء والى الناس نظرة واقعية 
فى استطاعتك أن تجتازى العقبة 
التى تعثرضبك ونمفى قدما ٠‏ 


ُ 


أول أفغسطس الى ٠١‏ مله : 


أدثر سى من اتخاذ ْ قرار توما 
تأثير فيدفةه عاطقية وها 5 2 


تندمين حيث لا ينفع الدوم 
دن ١١‏ أغسطس الى ؟؟ مله : 

ان صبكحتك تطلبي مز بدأ ممبن 
العنا به كذلك شبحةه من حوالك 
الغترة التى تمرين بها صسعبة ' 
من "ا؟! أغسطس الى "١‏ دلمه : 

لا تحاولى أن نياحمى 
دن الوجه ان الدسبلوعاسسية 
والكتاة لافضل من الإالتحساء !١‏ 


الصعو ناث 


ما 
العنئفب ٠‏ 


دن أول سستمس الى ١١‏ منه : 
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المواد اللازمة : 


| حخراما« م شلل "») من صو فا . 


باتوتز بيهايف فلجرنج « فتلثان ») 
امه لموع بطريقة باتنوتز ؛ ابرتان 
هرة ؟! وابرثان ثلمرةٌ ١١‏ مار كسمسةه 
سمعابف أو ل بي * ابرة بلك 


الشد : 81١/5‏ غرز و15/٠‏ 


٠‏ سسطور لكل 0 سنتى مر بع 
على الآبر تين نمره || بغريهة عاد دة ٠١‏ 


+ يا 


7 


2 


1 0 0 
له 


17 4 


00 


يم 


مقلوية . ل ك2 


"الشفل بت اقكفك خم العلاثت سول 


الثالية ثم اشسستغلى ع الغرزئين 


اسلتى الثلاث الغرن التالية 


الابرة السلك  .‏ ' 


: 'لولى غرزة بآ 
الواقعة بين الفرزة التى تم شفلهسا 


زالغرزة التالسسة م اشدفل فئ 


| تنم م أ ممه 


00 
وو 


الآرنسن تومرة ١‏ واسستيرى فى 


الشغل المضلع ١‏ ع ب ١م‏ الى أن. 


ينا 


السطر الثانى : ١‏ غرز مضلعة ب 


« زودى فى الغرزة التالية اشتغفلى 
مضلع للآخر « ١١”‏ غرزة » ٠‏ 

النقل الى الابرتين نمرة ١١‏ 
واستمرق فى غرزة عادية و7 2 
لدت : 


بصسيح مقاس الشغل ؟/1 ١6‏ سئتى 


5 ٠ قر‎ 
١ 


فعلعدى الصنوف . ' 

اسيل شلة: اخرى هن اسوك 
الضمى الم خرزة « أنظري الملحوظلة 
أعلاه عن لضم الشرن » 

اوصلى الصوف وابدئى فى شفل 
البندة المزخرفة بالدنتلة والخسر 


م 


رةه : 


' 114 عما. "ا خلف مه 


السلطر م : 14 اع اش ام 


1١‏ عم نا "#9 خلف هس 


الابرة ١‏ لسذكوات ركيهما غند ظهر' ' أ اع ؟ أمام ااا ع . 


. الشفغفل. اشتغلى ع الغرزتينالتاليتين 


ثم اشتفلى ع الثلاث الغرن الموضوعة 

الآبرة السلك ٠‏ َُ 
خرزثين كالانى ٠‏ أسمجبى الصسوف 
الى وجه الاآبرة وادفعى خرز تيسن 
الى أعلى واسلتى غرزتين بالمقلوب 
ثم أعيدى الصدوف الى ظهر الابرة . 


- رتبى 


السطر 8 ؛ 568 م ب الصسسوف 
حول الآبرة ب ؟ مهفأ ع 5 مس 
؟'م مما .الصوف حول الأدرة - 


18م . 1 


السطر 9: اا عم انم ؟ 
معا س. الصو ف !يمام - لمع ب الصوف 
للامام ‏ عع معا اشم ل 51 اع ٠‏ 


كالسطر لم . 


هس 4 
قوم 
و ا 
جوم 


ل 5 


'؟ مرات ا حم ب مما عم 


كه م ”ا خلف 
« » ع معا ‏ الصصوف للامام هس 
| ع.» “ا مرات ‏ 1 عه« لاع 
الصوف للاآمام ‏ ؟ ع معا » “امرات 
؟ أمام ب "امع م 


حول الابرة. [.م »# 4 هرات 
إن" م . ١‏ 
السطر 5١‏ : اماع الم - (؟ 


؟ مراتك .1 ع « (ا ع الصوف 
للامام ‏ ؟ ع مغا » ؟ مرات يا 


4 


0 0 
السيطر ١"؟؟‏ :(. كالسط.ن 1 : ش 
السطر ‏ ؟ :.١.‏ 1م ع ب « "ادع 


مها ب الصؤزف للأمام ١١‏ #ه-0)*؟ 


11 ع : 
السطر ؟؟ : 5هام _ « الضوف 
حول الابرة ب" م مغا ب ١‏ م) 


؟ مرات ب لا م ب !ا !7 م معساأ ب 


الصوف حول الابرة مس ١‏ م ») ' 


استمرى فى شغل البتسسسدة 


الاسطر الاربعة الاخيرة “ا ا » 


2 


كسمى لحردثي الباط بأن تنقصى 
5 فون عند بدايا السطر بن التالبيين 
الى أن نيقى ١١7‏ غرزة وعند طرفي 
كل رسطان يقد سطر الى أن تتبقى 
عاغالئلة «< *« »# 

الى لفقل البنةة تنيب 
المودبل واستمرى على هذه الغرز 
الى أن يصبح مقاس الشغل ١ ١/6‏ 
بسن من براه كسم لساري 


البال ١‏ | 
كسمى الرقية كالاتى 207 
الطن العال ح تمل 


استمرى فى شغل عادى هلى كل 
مجمومة من ! ع غرزة - نقصىغرزة 
عند حافقة الرقبة على كل سطن اع 
أن تقى ؟7 غررة 000١‏ 
استمرى عل هله الغرز الى 1١‏ - 
بصبح مقاس الشغل 7/5 11[ سشتىي 
من بداية تكسمم. جردة الباط وانتبفى 
عند حافة حردة الباط . 

شد , للكتف كالانى : 
السسطر التثالى : تقصى ١١‏ 


اشتفل للآخر ٠‏ | 

السنطر: التالى ': اشستغلى الكل 
بالعرض * 

كررى هكين السطرين * مرة ٠:‏ 

15 ٠ اققل‎ 

الظهسر 

41 شع كمأ أ تغلت للأمام حدى 
تعلى الى «<ا «ا 

استمرى فى شغل عادة على هده 
الغرل. ١‏ ع أن يصبح مقاس الشفل 
كنتاسةه: فى الاغام 1 خ امل تكسم 
حردة الياط 1 


واشتعا كالاأمام من ل تن 09 


' #6» غرل‎ ٠١92: 
اشرق عل همه الغرعز اع‎ 
استمرق عل مله الغرز أ ان‎ 
يصبحع مقتاس الشغل 7/4 31 سن‎ 
من بدابه تكسيح حردة اليبساط‎ 

والكي ١‏ ان سطر م ٠‏ 
شنمى لنتحة الظهر كالاتى. : 
السطظر التالى ؛ ام ع - دوركيب 
واشتفلى غرزة عند الحافة الداخلية 
على كل سطر لس استمرى فى شغل 
عادى على هذه المحموعة من الغرل 
حانى إيضلل 0 الشغل كما وصل 
اله -- الامام حلى أعلى , فكسسسسيم 
اقفلى ٠‏ 
-- السوف ال السفوميية 
الباقية.من إل 9م غفرزة وكملٍليكون 
الست شمائلة ‏ الضف الاخو فسن 
الظطهر . 
*حافة ٠‏ ايدنى بمسطر م اسسكمر_ هه 
بندة الكم الايمن | 

والكم 
الضمى م 
استعيل الابرتين ١١‏ وابدثى 

بهما /ا١‏ غرزة ٠‏ 


4د 4< ف 


غرزة على الصوف . 


السطر ١‏ : 5 م ب « ؟ عم معا 
الصوف للأامام ل ١‏ م مرثين . 
22 . 
السطر ؟ :5 م «( 5 مو .-. 
الصوف ححول الآبرة. 1[ م) مرثين 
ا مس 5 ثم * 
220010 للك ياك عن كه 
الصوف للامام - ١‏ اع سح- 
ا 
السشطر 4 :1مس « 5 م معا ب 
الصوف ححول الآبرة ‏ [ م» هرتين 
0 
اشتغفلى هذه السطور الأربعة :1 
مرة أخرى 
اقفلى . 


بوجه شغل القطن 8 غرزة بطول 
فى شغل عادى - زودى غرزة عند 
كل من طرقى السبطر الرابع وكل 
سطر رابع تال حتى تصلى الى لا١٠‏ 
غرزرهة "* ظ 

استمرى على هذه الغرز الى أن 
يصيح مقاس 0 1 ١١‏ س 
من الحافة السغلى ٠‏ 

كسلمى للاعلى بأن تلعصى اغرز 
عند بداية السطور السستة التالية ٠‏ 
نقمي اغرزة عند كل عن طرق كل 
سطر الى أن تتبقى ///ا ,غرزة س وكل 
سطر بعد سطر الى أن تتيقى 117 
غرزة ل ثم كل سطر ثالث ثال الى 
أن تتبقى !11 غرزة ء 

نقمى 5 غرل عند بداية السطور 
الستة التالية . اقفلى ٠.‏ 

اشتغلى بندة الكم اليسرى والكم 
بنفس الطريقة ولكن يجب أنتكون 
السطور الاربعة لبندة الكم كالاتى : 
السطر 5:1١‏ ع ! ع معا ب 


الصوف للامام  ١‏ ع » عرتين ب 


د 

السطر ؟ : [ ع # م (ا 5 
م معا - الصوف حول الآبرة ب ١م»‏ 
مرتين ‏ لام ' 

السطر “ا : 5 ع مسح م « 5مم 

الصوف للأمام  ١‏ ع » مرثين 
اخ دكع' 

السطر 6 : ( عسه# م « 5 
م معا ‏ الصوف حول الآبرة ‏ ١م)‏ 
مرتين ال ام ” 
الصف الايمن من الياقة 
الابرتينى ١١‏ وابدثى ببهما لم غرل * 

السطن !| : ث ٠‏ 

السطر ‏ : ؟ ع ناخ 4 عه 

السطر + 1 م ٠‏ 

اشتغل هذه السطور ا 
ره 

اقفلى ؛ 7 
. أددئي ؟/ ه سنتى من العافة 
؟ شرزة بطول الحافة واتركى "ا 


سشتى بدون شغل عند الحافسسة 
الققولة <٠‏ 202*” 

السطر | 1 م٠‏ 

السطر ؟ : ١‏ عم ناك غ م لفاية 
اخر غرزة ‏ ك غ ‏ ١ع ٠‏ 
السطى ” : 1م اك ع ام 


كررى السطرين ” وا مرة ٠.‏ 


السطر التالى : أ ع - كش عه 
اشتغلى ع للآخر' ٠.‏ 

كررى السطرين التالبين مرة١ا ٠‏ 
غرزة ) * 


اشتفلى ؟ سطور بفرزة عادية 
والت تشتغلينى بغرزة عادية 
كددى للحافة كالاتى : 


السطر ١‏ : نقصى ١‏ غرزة سا م 
للاخر ٠‏ | 
السلطر ؟ ١‏ يم 


نقصى 5 غرز عند بداية.السطر 
التالى وكل سطر بعد سطر الى أ 
يتم قفل كل الغرز . 
الصف الابسي من الياقة 

اشتفلى حافة الخرز كما اشتغلت 
للمف الانمن . 

ابدثى لا سلئى من الحافةالبدوءة 
ونو ح4ك المستييهل العقطى 1 غرزة 
طول الحافة واتركى ١/7‏ ه سلنتى 
بدون شغل عند الحافة المقفولة ٠‏ 


السط.ن | :مم٠‏ 

السطر ؟ ؛ 1[ غناك لش سا ع 
لآخر غرزة - ك غنم اع ٠‏ 
السطر * : 1م اك غم ام 


لاخر غرزة ته 82 1م ”* 


تررى السطرين ” ونا مرة ٠‏ 
السطر الثانى : م لاخر غرزة ‏ 
00 ش 


السطر العا 2 م ْ٠‏ 
كررى السطرين الاخيرين مسرة 
وم غر زه ) ٠‏ 


اشتغلى * سطور بفرزة عادية ٠‏ 
كررى للحا فيه كالاتى : 


السطر | : لا م م .'دورى ٠‏ 
السطر ؟ : عم 1 
السطر ”ا : ما م2 دورى ٠‏ 
السطن 6 : مم ٠.‏ 
السطر 6 : 5 م - دورى 
النطر ١‏ :اع 
اقغلى . 
التركيب : 
اتركى الشسغل ا مر 
الشفل اقفبلى كل قطعة بأن تدبسى 


الحافات المسسستديرة ٠‏ ودون أن 
تلمسبى الشغل المضلع اكوى كل 
قطعة بمكواة ساخئلة وقطعة قماض 
مبللة كسا خفيفا حدا فوق الجابء 
الذى به جزء ٠‏ اطوى الى تحت ” 
غرز هند الحافة السغلى لبندة الكم 
وخيطيها على ظهر الشفل' أوصلى 
حافات الكتف والجنب وألكموالبندة 
خيطى حافة الخرز فىموضعها عند 
الكمى وخيطى الكمين فى موضعهها 
نهاية الياقة ٠‏ اطوى الى نمرة لا 
غرز من حافة الخرز حول كل من 
تلصفى الياقة وخيطيها على ظهسير 
الشغل . خيطى الياقة فىهموضهعها 
خيطى اإزرابر الصدف فى وسبط 
البددة ٠‏ ركبى السوستة فى فتحة 
الظهر ٠‏ اكوى كل الشاطات . 


/١ 


8 ب 3 ده م . ووه 8 0 55 : ا كي يه ف اه و هه 


كونب ال ”7 لحم نئلو أو ضأن صعمر مسان 


ولبن حليب) ‏ ع اع كا 00006 سمن ملم 7 
الطربقةه ح | 
('حف المبلمي الحم فى كمية قليلة من الماء حنى تصبيخع 


َناك ان ترف كى 


اع القَام لله با ضير 
مسر ناهريم 0 


لم أتر كسه علي 


لم انرعيها من المهر دز واتركيها تسرا د ثم تعلئها سكين 
0 الى شرائح طواية او مكصرات حسب رغفبتك . 

ا ا ل اا ال 
الثار حتى تغعلى ثم فسان اللسج واضبطى 
الطعم وأنزعيه من على النار : ش 

؟ ب أدهنى صيئية او طاحجن او طبق. فرن دهنا جيدا 


طبقة منها فى قاع الصينية ثم طبقه من قطع اللحم ثم 


نُ ع طعي عليه السائل - حزع لعدزع ولا تسيا دسير سك 
د ذعةه واحدة حتى لا بطفو اللحم ٠‏ 


د ضعسه» ف فرن هادىء حدى لسعم الارز بتخرب 
العم حاتت 


7 ل بقدم للاكل ساخنا وضعى فوق سطحه قطمة 
صغيرة من اللمعدوئسسن ٠‏ . 


سلطم الطعية بالباذئجان ,يابا نوم . 
كر من باذتحان مشوى العدة عاد بة بالمقادير التى ظ 
بتتامتيا) مع عدد الاكلين . 


مضا 00 الماذنحان بعاد - كم ينات 
دشحل سسسسللة + 

00 الطحيئة بعصير ليمون وقليل هن الماء حتى 
تصل الى السمك' الى تزغبيه ثم اضيفى اليها فصسان 


أو ثلاثة من الثوم المد قوف وقلمسيل من عصصير السصل واخيرأ 


أضسيفيى الساذنتجان الممروس وتقلب حيدا وير كم 
واحسعي الطعم 0 ١‏ 

ظ عند التقديم تغرف فى طناق السلطة وبرش على سطحها ' 

ادن 0 اله باكاقيات المغفروم ٠.‏ 


0 
ا 200 
0 ا 0 


5 
0 


/ا ‏ اضربى زلال البيض ضريا حيدا حتى يتجمد نم 
يضاف بخفة حدا الى الخليط السابق 

م سا نك قوالب صغيرة مستطيلة بلماء البأرد ثم صسى 
فمها الكستودة أو تصب كلها فى قالب وأحد كير ححسب 
رغبتك . ثم اتركيها.فى الثلاجة او حول | 
تفامتسية! ٠ ٠‏ 

5 قرب التقديم تقلب القوالب فى وضع منظم فوفي 
ْ طبق بالورى مسطح كما موضح بالرسم »؛ ولسهولة نزولها 


0 ٍ 
0 


0 7 : 3 6 1 1 
0 070 0 و 00 
7 01 7 3 أ 
1 0 0 0 ل ' 0 0 


ل 7 


ل 7 


1 


0 د 


9 
0 0 ل 0 
0 ار ار 00 : 
1 : 0 0 0 0 
2 0 


2 0 

خم 
0 
0ت 


1 0 70 


92 
: 


0” 


00 0 0 
00 0 0 
00 0 0 0 1 14 
نم : : ا 4 
0 ا 
17 : 
7 


2 01 اا يا 
0 0 0 . 
ل 0 اك 1 0 أ 5 لب أل فوطه 9 ؛ بالماء أ حن 2 ها و أ 


0 0 : 


دول القائب 0 


ا زخرفى سطح كل قالب بقطعة كرفس مسكرة 
كرلزة مسشكرة وتقدم باردة 5 


اما الاؤس الجا ف مه 


7 0 
0 
00 
1 اه 


7 للقي * 7 7 1 ا : 5 ٌ ' شأ / : 7 07 0 3 1 7 7 7 4 : ٠.‏ 0 :. 1 05 
0 07 000 0 0 00 
7 0 0 20 0 ا 0 00 4 0 01 
3 5 7 5 و1 4 0 1 رتم 4 ا 27 1 7 20 : :3 0 
0 2 : 0 0 0 0 7 7 0 ل 110 20 
1 ا 1 20 0 ا ل 2121 21721١‏ /يقق لالض مد ُ : 


و 77 559957 
كمية من الجلاش الجاف حسب عدد الاكلين ‏ كمية من 


رارج ' الكسراطة الفرومة بقلل من ماء الووة'اى الفانيليا ن.وظل 


ا - لبن سبق أغلاؤه ب يو سس فليل من السنكر'- سمس 0 و 


القاد بسر ٠‏ 0 أ شة ْ ١‏ 
سا يا ب جيه 0 | دافرمى المكسرات واخلطيها بقليل من السكر وماء 
انون عاو ا ل ل لس م 1 4 ؟ آاشربى البيض ضربا خفيفا ليتفكك فقط ثم اخلطيه 
الطر 3 1 ظ بالليسن وأفبى المة بيقن ا من الفائيليا أو ماع الورد 
امب اغلى, اللنين لي ات أيه مدي رين -13لنا فين ؟ ‏ افمسى رقاقة الجلاش فى مزيج البيض واللبن حتى 
اا فمان ضفار البيفى عن :1ه تلين لدرجة بمكن تشكيلها : نم ضعيها قوق النضدة وقطميها 
؟ ب ضعى صفار البيض فى سلطانية واضيفى اليه الى اانا عريية تناسية وقسي آل رسك الواح ه خليل' 
السكر ثم اضربيهما جيدا بالشوكة حتى بمزجا تماما ,ب من حشو المكسرات ولفيها حيدا كما ى محشو اكرنب وان 
أضيفيهما الى اللين الدافيء مع التقليب السريع اه تكون الاطراف مسدودة وهكذا كررى العملية حى يي 
خنى دونه اليد + ظ مقدار الجللاش ظ ظ 
1 5 د ضفمى الخليط السابق بمصفاة سلك فى حلة نظيفة 1 عد ضعى كمية كبيرة من السمن فى حله واقدحيه ثم 
ثم يرفع على نار هادئة مع التقليب السريع المستمر حتى ا 0 لونها اصفر ذهميا 
ل وام الكسستردة مع ملا حظطه عدم وصول الخلب_ هلد البو يس ا ا ا 
ه ‏ ترفع مْنْ على الثار وتترك لتهدا مع تقليبها من ان و مضفاة ١‏ حتى بيتصفى الشراب الزائد 
الجر عبني 7 يحاون آي فخرة ل اسان الا ا  ”‏ عند التقديم رصيها في طبق بلورى. بشكل 
احاديي الحيلدين فق مندان الام على بان جادنة مع يكميل. ورد ليل من التسدف: درف سطم كل أذ1 رفنت 
التقليب حتى تذدوب تماما "م ترقع من ع انار واتركبها ويمكنن'الاستغناء عنه وتقدم باردة 
نمدأ وعندما لحصير ادا قمكهك 0 الي الكسدرد 9 مسسسع 500 ْ ْ 
التعليب السريع المستهر ولاحظى ان تكون حرارة الحيلاتين ملحوظة ١‏ ظ ظ 
وحزارة الكستردة متحدة والا تحمدت الحيلاتين على هيئة ‏ مكلك استعمال الحلاش الطازج وف هذه اليحالة لاو 
'خيوط داخل الكستردة مما قد يفسد النتيحة ؛ عن االبن وا َأظكاا ا 


أيام رمضان ظ 


المقاذ بسسسس 

١‏ اغلى القراصيا وانقعيها فى مقدار الماء لمدة ؟١‏ ساعة 
وأضيفى ف فثر الليمون والجمدزر وتر فع فوق النار أالهماد به 
حتى لنصم ل م ارين 0 : الليمون ٠‏ 
واذسى فيه الحلاتين على نار هادلة 7 00 تذوب ., 

4 سد لزعو المذور. من العراصيا وأهرسسيها حيدا من 
مصعاة ساك حتى تحصلى على بيورية ظ 
.6 ب.ضعى الاوز فى ماء مغلى لل" د قيقتين ٠‏ انزعى 2456 
1 ايه ا ب ار م 


لأر هاديكه 
|ونتزك الشراب ليفقد نو ما لم سزع من على النار كر لك 


0 ا 1 5 ا 
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ٍ 
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0 
0 0 
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0 0 0 : 
0 0 0 17 
ا 0 : 
5 237 


0 0 سل 
4 0 0/1 7 : 17 
0 00 0 00 0 0 


00 1 0 


نالالماسية فى قالب ملندى بالاء 
و 1010 الالماسية من التحمد صفى 
فو قه تا انصاف الي يشبكل هندسى حميل ثم صبى فو ف » 
طبقة متو سعله من الحيلى ولا حفلى أن نكون صبا الالماسية 
جزم بحجزعء بالماعفة حنى ا بطفو اللوز عن ألسطح 0 

ا يدت ا اد 


لاس صبى باقى الالماسبية على القراصيا المهروسة 
أضسفى الفاتيلية ١ق‏ حالة استعمالها واضيطى الطعم 5 


1 


صبئ الخليط: فى“*القالب حتى يمتلىء وأثر السميية 


0 
0 


اق التلاحة الكهر بائية أو دول الناع وشرك حنى بسسرد 


و تتحدمك نمأما 


1 س صفى الكريمة اللبانى فى سلطانية ومعها قليل من 
حيدا بمضرب البيض السلك حتسلى 
تغلظ وتصير هشة ونتجول ( كريم ' شانتيه 

٠‏ ل عند التقديم يقلب قالب القراصيا فى طبق بللؤرى 


١ 0#‏ 
لق أن بسب 1 
: أوقات دذفيق س ذرة م سن لصافا أوقيةه ١‏ 1 : 5 


من ثلانة الى. اربعة اوقيات زبدة ‏ ملعقة شاى سكر 
سلائر قيس 1 


الى اثنين كوب 
الفائلية. أو ماع 


0 امايو م 


1 حضرى الشراب اولا باضافة السدكر الى الماء فوق 
حدى نك ونيا السدكر لم أضيفى لقص سر الليمون 


أضيمى الغانيكا أد ماع الورد واتر كبه 
لحين الاستعمال 0 البقية على صفحة 5ل ' 


الم 0-0 د كه 


الو 


0 
ما 


سبسبس ب ل ا ْ ١‏ 
ا ا ا 
ل خم 5 ١.5‏ 


2 ' 0 5 5 / 7-- 0 
1 ا زم 
ا "0 العو - 
0 !| 


: 
2 
قبي 
بس خخ عدي 
05 0 
51 
1 
- ش 7 
5 7 
7 7 لها 
6١)‏ 
هذة 


سي 5ء0ة 0 


لل ا ا 


حيهية 14 4 ديد رمو ره اه 


؟ ‏ اضيفى الملح الى الدقيق وينخل ويترك فى مكان 
3السسني + 


و حدى حوأاى ملعمتين مني معدأن الدقيق 5-0 
١ 50-7‏ ف ْ لانية الم الا لريب ابل : 


4 وبترك ياف فى أل فيق حو لها بدون مج لم محمرة , ا خضراء . أرز 
0 الأناء 0 1 ف مكان داقع م حدى نتتمس سر ّْ 
الخمم ة تعلو وتكون فقا قييع 

ه ل ضعى الزيدة فى سلطائية واضربيها جيدا بملعقة 


و +ه 


حشكبهب حتى لفتسر سه حتفيقا» 
اس اقرن السكن حيداات فاته بالعبادل مع الداقيق 
اق حجزء من الميض وحزء من الوقية ممع لتيب الحيد 
موي 0 ونصير غحينة لينة ازحة 
لأ اضينى اللقبيرة التشيمرة ال الفحينة ساق 
واخرجيها بيدك وابدئى بضربها باليد ضربا متواصلا جامدا 
فى حانب السلطانية حتى تتماسك العحينة ويعرف ذلك 
بعدم تركها اى اثر على جدار الاناء او اليد 
١ 1 5 '‏ 8 | ا 
م ادهنى قالب كبير مجوف من الوسط كالوضح | سح ري دم ساطة يي 
جيدا ثم برش رشا خفيفا بالد قيق ظ 


أ ضعى العدينة ق اخالب بشرط الا تملا أكثر من 


.! سه تشيز فى فرن متوسط الحرارة لمدة ل مشسسو بة 
حتى بنضمم 'نماما ؛ بابا نوج ٠‏ ترلى ٠‏ مكرولة ٠‏ 


أ | شتت تقلب أالكعكةه فوقف 
3 0 0 وى سشاحنةه ا ده 1 
1 لكالا د 


سساحنة ‏ ف لي عمسق وبر شس 
حت ا ار ب 
١1ل‏ ضعيها فوق طبق بلورى مسطح واملثى الطبق 
أو اذا استغملت قالب ساده ذأ 5065 واسع بمكنك 
ان تملئى تجويفه بالفائهة بدلا من وضعها حول القالب 


و 01 


الاثنين 15 ابردل س ه رهدشسان 
خساف اليلح والتئين ؛ روستو اللحم 
المفروم 2 طبق م<اشى متنوعة '؛ 
بامية وبكه »؛ سلطة خضار © قطايف 
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6 الخومرس ١6‏ أسد / رمضان 
ش منقوغع قمر الدين ٠‏ كفتة اللحي 
مسقعة باذئجان ٠‏ صيئية مكرونة 


فيللة ‏ خضبيسار. ؛ 
فاكئهة 


٠ بالبشاميل‎ 


1 الجمعة 9 ابريل ب 4 دمضان 
خشاف امتين + لحم بوفجيك ٠‏ 
و1 سبا نج مكمورة ٠‏ أرنز 000 


سلطة طحيية بالحخمص ٠‏ كتافة 


لح اه 
2 "> ا ان" 0 
١‏ 8 
للا ا 


يحم 
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حسم 
م 
+2 
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ابت !؟ ابريل . ٠١‏ رفضيان 


الاأحد "" أبرول به ١١‏ ومفان 
3 0 الددين ٠‏ فول مدمس 


محمر 5 5 سلطلة لحر 8 5 
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عن تعن لمسبوق 


فيحاولة لإغراء مارلون إرأنادق 3 


. 


7 
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- 


رربي 5 


“ريدي 
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بنجو رتوب تانق 01 لبي 


بور وشت جا جهزب سجؤجخه كارت عننا 


ياي ييا يديا 


فاتن حمامة وشسا 
فى فبخسبيا ذل م 


+ قدم 00 ج بوساف شماضين 
والمثلة ماحدة تسكوي الى وزارة 

؟الارشساد القو مي لاخشيار ها فيلم شباب 
أدرآة لور ضيه فى مق لسر السبينها 
(( بكأن )) ورعم ذلك فالوزارة عند 
رابها الاول والاخير ٠‏ 


< في الششدهر الماضى بعض حفلات 


الاستقبال فى جامم الجز برة الجديد 
وسميراميس لفرفة أوبرا بكين التى 
عقوف ال فقي السناء عضن نل" 
الموسيقية الراقصة الغنائية ٠‏ 


* اثرنا فى العدد السسابق من 
(( درية شفيق ) أن عضو شيوخ 
سادق عقد قراله على الموثلة أميئسة 
نور الدين وقد اندم الزوج للإقامة 
مع زونثه العسديدة الزمالك 
داازوج وو الإسشاد 511 شعراؤى ٠‏ 


أهى ادن أننث با أمى 
اللحسية ٠‏ 8 سن 


سينا الء ف با أمى 8 
افتقدنك يا 
طعم للعحدماة 6 كن لسك لك 
الحنون تمسدحين بها جبينى 
فتزول مشاعبى و آلامى 2 


©؟ونقرر تبادل الافلام الثقاذغية 


5 شسامة المشسرة قآلة 


- أحدز اذى ان ؛ : 


. 1 وذارة الارشاد القوهى من وه 
- : ا سح 
الطاهر فصلمستث لله أن . لقار برها قبل مذ ةمسب د مسؤال أبر بل 


* لسئعدك زيثب: صدقى ' كعادنهبا 
فى كل عام للصسسوم واقامة ولاثم 
الافطار الطعمة بالق سر كسدية الزيئبية 


طول سور رهفسان المبسارك وتوزيع 
ا ثيس هن ثرونها التى لا نقاس 
بها ثروة « روكفلسر ) وهى حب 
الناس لها وحيها للئاس ٠‏ 


و سمالام على كلل أم رمن الممحبة” 


والسلام ا 
بوسف ذهمى 
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صدقى أهيئة لور الدين 
رمضصأن 1 9 ذعتبو اك معراقىق 


+ فرخ الشاعر عزيز أباظه من 
كثأية در حيئة الحمدنادة إولبوشسن 
قيعر وسييام طبعها واثرها قبل 
تمتبباها على دار الاوبرأ فى التناح 
الْو سيم التمغيلى القادم ٠‏ 

دالية ووسيا 
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* وضيع الفئان والت ديزنى مرج 
الصيور التدركة بر لامعا ل 
#سيرا دهن ضمونها اعادة اخراج 
(( فانتازيا ) ٠‏ 


؟. 


٠ 


آخر اقلاميا السيتماتة + 


روث 7و 
1 
0 


شخصية المخرج ف الفيلم شي 
الروح المسيهلرة على كل 3 فسقييت»> 
دقائقكه ٠‏ ! 
وكامة الروح دهكما المعلى ا افلسسفي 


المحرج ودوديه فى عمل الفيلم 


والقيك كائن خبالن رولك ذفن 
رجل موهوب يربك أن يثقله الى 
العالم الخارجى كما توسمه وادركه. 
مستعيئا بمال المنتج وكفاءة الفنيين 
والفئائين على ابرازه الى الوجود 
ومن هنا كانت شخصية المخرج 
تديما كشخصية القائد الفاتسسح 
والعا الكتشف واكانت اسيماأن 
رجال مثل «حرفيث» و «(سيسيل 


* 


سن 


دى ميل» تقفز الى مستوى اسمام ' 


رجال كابراهام لتكولن وجورج 


واشتطن 


وق العالم السسيئمائى اليوم عدد 
لا ستهان به من المخرجين ولكن 
اسماءهم نضصلاً عن وجودهم لايكاد 
بعرفها الا الاقاون عددا . وقصسة 
الستان الذى يحجحب تلك الأسدماء 
هى قصة الصراع بين المخرجين 
والمنتجين وبكفى للدلالة على خطورة 
المنتجين فى عالم السينما أن نذكر 
ان «لو بس مابسر» رئيس مجلس 
ادارة' شركة .مثروجولدين ماسر 
و «داردل زانوك» وكيل مجلس 
ادارة شركة فوكس - وكل منهما 
كبير منتجي شركته ب يحصلان على 
اعلى: راتيين يثالهما اثنان ف الولايات 
المتحدة كلها | 


والصراع بين المنتج والمخرجصراع 
طويل هرير بين رجل صاحب قوة 
وسلطان ووجل آخر صاحب عقلية 
وافكان . صراع بين رجل يعمسل 


وفى اغلب الاحيان يلُتهىي هذ! 
الصراع بانتصار السلطان والقوة 
على الفن والكفاءة ٠‏ ومن هنا يرئ 
المشاهد ان المئات من الافسلامعبارة 
عن نسسخ متشمابهة يصدرها تاجر 
انون ورين أن كرات :لبن خالعة 
مضاعفا. . ومن هنا نتدولالسيثما 


في 'أمريكا مني فن كبير الى صناعة 


ِ 
/ 
: 
شه 


وأسعة تصمناعة السيارات و نحو أزرلب 
النابلونث 


هذا هو المصير المشثوم الى 
لم يستطع أن يتجنبه من مخرجى 
أ لسسيثها هناك ساق ل أذراد قلاثس ل 


فلل مجهول النتيجة أمدا طويلا 


ومن أمثال هؤلاء «فرانك كابرا» 
الذي خوك السمهوق اراءةو فلس مجه 
فى افلامه الداعية الى الخسير 
والتعاوث والسلام ؛ على نحو هما 
كان يحلم به تولستوىق و ال سس مسج 
«اهتشكوك» الذى كلقب بمداعسة 
أعصاب المتغر حين لمهارة وسقي 


لأمشه_عر صارلر” ابوسيف 


نفليمين ومنهم «سيسيل دى ميل» 
الذى اشتهر بائلامة الثار يخية 
الضسحمة وجحموعه التى بحركها كما 
بحرك القائد حجنوده © هؤلاء وحدهم 
ند استطاعوآا أن بردوآ المنشحيين 
الى الحدود المنطقية التى تمليهسا 
لييعة هذه الصناعة الفنية . 


أما المخريجون .( وهوالاكثر عددا) 
مؤلم قاس لا يكاد يتجاوز تنفيكل 
خطط المنتج وارائه ٠‏ فهو اللدى 
شدم القصة للمخرج مكتوبة مفصلة 
ويقوم باختيار ابطال الفلم ويقدم 
«دبكورات» مناظر الفلم كما أومى 
دبأ وكما براها بحييث بجد الممخرج 
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نفسكه فى النهابة فى موقف السس كر تير 
الفنى 

وبذا يخرج الف! 
لون ولا شخصية الكيرج 
أي المنتج 

ومن اجل هذا الوضع الجاتر 
تألفت عام 19178 رابطة المخرجسين 
ف اهواكا وهئ: البيلة: الثن. الحدرت 
المنتجين هناك فى عام 19759 علسسى 
الاعترافه بحق المخرج فى السيطرة 
على فلمه فى كافة مراحله . وهذا 
فى ذاقه يعتسر توضسيحا كافيا لاهمية 


فيلمه وتشير ابطاله وكافة العناصر 
الغنية الاخرى ليتمكن من خلسق 
فيام ممتاز 
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الملخرحين والنتيصة هى ما تشاهد 
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الذن الصحيح تذهب باموالهيتم 
وسىء الى سمعتنا 
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مسر الذى نقر ض عليهم قصة 
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بل الادهى من ذلك أن كثيرا من 
المنشحين بفرضون قصة معينة لانها 
تمثل حياة 
وعلاقاته مع اصدقائه ويحبن المخرج 
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ولن تقوم للسينما المصرية قائمة 
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شنظر الطب ادلم لسارم البجارق (شميررهم) 


أ داومك إل المصماخ الروليَ والعلتحته داس ذم 
تنظم المكتت ا احديث 

رصخ شأ بلد نكا فب الآلات.. والأدوات_ لاز مم ر اد 

افاي الانتاجية مع رسج لاحر ولضاعذة الإاشّلع 


ريا 5 5200 5 
مستقيما حتى الرقبة دون ان 
1 كون 


نخفضتين والى خلفب* و لكي 
ثر بحى كتفيك وأعلى الظهسر 
انحنى هن وقمتك لاخر ؛ الى 
الامام بحيث يكون صدرك 


ان 'نقفزى وانت واقفة فى 
مكانك او ارفعى حسمتك 
وانت واقفة على طرفى قدميك 
دون ان تغيرى مكانك ٠‏ 
عن بعضهما البعض 2» بحيث 
تكون احدى القدمين الى 
الخلف قليلا ثم وزعى ثقلك 
تارة على الساق البمنىونارة 
على الساق اليسرى ٠٠‏ 

وان كنت تعملمسييسين فى 
صالون حلاقة وأردت اراحةك 
بديك فاتركيهما يتدليانعلل 
خا ني حسماك كأنهما ذراعى 
دمية ثوارجحيهما اماما وخلفا 
٠‏ * ببحب أن تسشعرىق نسسان 
ثقلهما قدا نخفضالى انوصل 
الى طرف اليدين ٠٠‏ 

وان كان عملك ذهنيا, 
اقطعى. عملك ثلاث أو اربع 
مرات فى اليوم براحة لبضع 
دقا نق, 9 اشر بى عصسيسر فا كهةه 
و٠‏ كفى شيئا حلوا», أصغى 
الى الراديو اى تراحى عسلى 
مقعدك مع رفع الساقين 
واغماض العينين وعدم 
التفكير فى أىشىء٠‏ ويمكنك 


تعويض هذا الوقت الذى 


تعتبربنه ضائعا فى نظرك, 
بانتاج احسن وأقوى ٠٠‏ 

وان شعرت بالتعب وانت 
فى المكر ل ( استاقى عللى 
الارض واذهبى فى نبات 
كأنك قطعة ناثمة ٠‏ 


تبدثين بومك هسترخيسة 
الاعصاب ٠‏ انهى يوملك ايضما 
النهار لكى تزيلى عنك تعب 
اليروم بطولة ' / 


بن تدتظرين .دورك فى 
الي أو أمام شباك 
تذا ثر دأنر سيئما احتفظى 
بهدوء اعصابك ا نقومى 
بحركات عصدية ٠‏ اغمضى 
عينيك وحساولى ان تعوضى 
5 الراحة الاجحمارية مسا 
فقدانه من نتساط. سسيابق ٠‏ 


نفسك وانت تعملين ٠‏ فان 
العمل الذى تؤدينه وانت 
مرحة لا يمكن ان يضايقك ٠‏ 
فقد ظهر انالاطباء والطيارين 
ورجال السياسة والمخبرين 
الصحافيين الذين دمارسون 
مهنا شاقة ومنهكة يحتفظون 
07 الاشخاصض الْذدن يقومون 
بأعمال يقال انها مريحة. 
كالموظفين مثلا٠ ٠‏ ان الاولبين 
لانهم يعشقون حنيفك 0 
يشعرون بوطاتها عليهم ٠‏ 


عملك » ان عرفت كيف 
تحيطينه بالسرور والبهجة ' 
أنا أعرف سديدات يتضايفقن 


ارفضى الا ا 
نآأتى من الخشسار ج 8 9 
المكتب اطلبى من 007 
ان ينقلك اللى مكشيب آخر أو 
غيرى من موقفك نيحو ه 
قللى .ما أمكن من الضوضساء 


فان الضوضاء نثير الاعصاب 

قد لا يكون فى مقدو رك 
ان 0 إ حما نك داخ يك 1 
ولكن ذ ىمقدورك ان تشسغقى 
هذه الحماة دون اضطزاب * 
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* زار جامعة القاهرة في آخر 
الشهر الماضى رئيسى الاتحاد الدو 
للطلية وقد استفيله بعض الطلبة 
والطالبات الذمبن يمثلون مختلف 
كليات الحامجة ٠‏ 


4 نكون فى كلية الحقوق بجامعة 
القاهرة فريق للدراحات مسن 
الطائيات ويعشر هذا الفريق الاول 
من ذوعه فى الجامدات 

© اكتلف أستاذان بكاسة الاداس 
بجامعة القاهر سسب تزاحمهما 
على فذهبا رلمس لدي در أحسدى 
بصعدرها 0 


+ تقوم الأنسية ستعدية سعدالد يني 
الكشرفة الاجتماعية بجامعة القاهرة 
ددعوة طاليات العتافدة الل سيك 
اسمائهن في جداول الانتخاب ٠‏ 
احتجتاحدى الطالياتاحتجاجا 
عمليا على تصرف زميل لها وكانهك! 
الاحتجاج أمام زميلاتها وزملائها 
الطلبة ٠‏ 


ا أن تعقد لحنة. الصحافة 
الجامعية اجتماعها الثانى لان 

فى قرار التحكيم بين صحف كليات 
دامعة القاهرة المنتسابقة على كأس 
الدكتورة درية شفيق 


تظهر تحمتك هذا العنوان 
شهر الاقتراحات والآراء ال: 
ترد الينا و» و ديك الثيل : : 
ترحيبها بكل اقتراح وتعه 
بنشرم ما دام في حدود الغانون 
والنظام ,. وترجو ان ترفق 
بالاقتراحات صور أصحابهسا 
لشسرها نجا ني اقتراحاتهم أز)م 


نحو جامعة أفضل 

تأخرت لتائج امتحانات الفصلا'دراسى الاول من الموعد الذى 
حددنه الكليات المختلفة لظهورها,حوالى الشهر ٠٠‏ وأعتقد أنهذه 
الفنقنسرة التى اقتطعت هن وقتالطلية لها تأثير كبير بالنسسة 
لنظام الدراسة اذ أنه يجب أنينتهى الاساتذة هن محاشراتهم 
خلال شهرين بدلا من ثلاثة أشهروهى مدة الفصسبل الدراسى 
الواحاء ٠٠‏ 

ان الامر بيد الحامعة الان وما عليها اذا أرادت انصاف طلبتها 
وطالباتها أنتؤجل امتحان الفص لالثانى شهرا فتكون بذلك قد 
الضفت طلبتها وحتى # يقال ائسوء الادارة وتفسكف الحامفة هو 
السبب فى سسوء النتائج ٠‏ ., ظ 

ان الآملكبير في أن يستحيب السيد مدير الجامعة لهذه الرغبة 
حتى يشعر أيناؤه أن هناك دن يستهر على مصالجهم ويرعى 
حدو قهم ٠‏ سوءر قيك القادن 
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اجتمعك لجذة الصدافة الجامعية بجامعة القاهرة برئاسة الدكسو_ 
حسين هيكل وبحثت الحصطس لان التسابقة بين كلباتك حامعة القاهرة 
على كأس الدكتورة درية شفيق ٠٠*ونظرت‏ فى «وضوع اشراك صححف 


جامعنى عبن شسسمس والاسكندريةوالجامعة الازهرية فى مسابقة عام 
هه - 5ه59!ا ٠‏ وتحديك موعد تسلبوالكاس والمبدالات الفائز ين الطلية 
والطاليات ٠‏ 


وبرى في الصورة بعش اعضاء اللجدة أتناء الاجتماع : الدكتور محمد 
حسين هيكل والى يميئه الدكتسورعيك الحميد الدواخلى والى يسسسارم 
الدكتورة درية شفيق والاستاذن محمدزكى عد القادي والاستاد محمس سد 
الحناوىي ٠‏ 
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الرانسة سهؤدل سركات 
يسم الصحافة ب كلية الاذاب 
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وطالبات القسم حتى يمكن ثنمية 
الروح الجحامعييسبة وزيادة روج 
التعاون بسن الزملاء واأزميلات 


اأوعى الاحتماءى 


نكو نمت فى جامعة الؤساهرة 
جمعية لنشر الوعى الاجتماعى 
نين السسدات والفتيات فى مصر 
من طالبات الحامعة مهمتهسا 
الوطن وتعريفها بحقوتهيا 
السياسية وكيفية استعمسبال 
الحق الجحديد الذى منحه اياها 
الدستور وهو حق الانتخاب ٠‏ 


وتتكون هد 
الانسة راوية عطيهة وهى مسسن 
خريجات كلية الاداب رئيسة , 
والالسات سميحة عيد ربه 
بالاداب وعفاف زهران بالآداب 
وناهد عبه الحميد بالحهوق 
وهدى مصطفى بالحقوق 


ولخديجه علاء الدين يسام 
الصحافة وعدالات عيد الوهاب 


بالتجارة ورحاء شليفة بعسسم 
الاجتماع وهداية شب فيق 
بالحقرق ومها شتن بالاداب 
القديمة وأسية 13 


اببسم 
المكتياثك 0 أعضشاء 5 
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والجحممية مسن 


1 إميذا 


* يننظر ان تنجرى بعض التنقلات 
والتفييرات فى بعض المتسساصب 
الرئيسية فى ادارة جامعة القاهرة 
وكذ لك سيم تعديل لائحة الاتحاد 
التى نقدمت بها بعضش اتحسانذات 
الكليات ووحهمات نظن لعن 
المسئولين " 


+ بدآت المساعى #بذل الا نلسحب 
اسعقالات بعض أعضاء اللجنة العليا 
للمسرح الجطسامعى والتوفيق امن 
وجهات النظى ٠‏ وينتظر ان يعقد 
اجتماع فى منزل الاسستاذ عزيز 
أباظه وبعض المسئولين فى جامعسة 
القاهرة والأعضماء للمة لإعادة 
المياه الى مجاريها ٠٠‏ ظ 


تصدر أدارة الجامعة 
مجلة شهربة تكون بمثابة سجل أ 
نشاط ريافى وثقافى واجتماعى 
حتى يمكن الرجوع اليها كلمبسا 


احقيج إلى ذلك 00٠‏ 
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ماكر هى راءلة ارات المشرورة فْسربية مابلوتاكت ويصر سنرا الإصناف القرتحت ١‏ 
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:ولزيارة الديضاع ره و_الرتصال بالفتئإلجمارى ل سفاء ١‏ ريرج التفيكوساو ثكم القاضه . 
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مابلوتلى «ل سس شيك و سدم _تاكيا 
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قاد ا 3 : 0 من اللحلد ١‏ ففى استطاعتك 


ظ 1 | 

الحلادء اللحقيفى الاصفر : فرشى بفرشاة مغموسة فى 
ل بالجليسرين ( ١/95‏ جليسرين و 1/5 كتحول درحة 
3 6 يي را العخار المبلل ايية أن تتحففب 


زمر دماخةه 
5 عو مومه مح 3 
يسيس مص 000 1 


20011110 0 


اللي 


مع ولف د لوب عه 


اللسنون: ثم للغينها علد القعاهو اه ١‏ ظ 


«٠ 
الحلد الاسود : نظفيه ببياض بيضة مخضيروبة الى أن‎ 


©»؟ © هه 
لها 


تت سضاء * وادهئيه بعد ذلك القيات المذاب فى شىء 


من سياض السيض مغ الدعك طو يلا وأخيرا استعملى كر يما 
للجلد الناعم ٠‏ 


5 0 
١ 5 


' 5 5 0 


الجلد اللفاغ : لا تستعملى لا ايسانس ولا تربنتين ولا 
بنزين ولا كتحول بل استعملى لبنا وبياض بيضة مضروبة الى 


أن تصنيع بيضاء + اد القينك قله أنءرنث لتررة القتسيت 
وكريم أبيض 0 ظ 
ف 
0 وجلد الوءل : هذه الجلود تنظ فكما تنظف. 
الانيدذية 55٠‏ 2 
ىآ 


:لد الزواحف : ينظف أبزيت الخروع الذى بدون رائحة 


: ان احمل سيدات العالم يفضان ألوان 
جلد الر 0 امببار 0 2 الصابودت لبيحى سيج البدذبعةالمسستو حماأة من خيال 
'.الائلة كر فاذلة عفافة احس ]لكأن + ' انلت أبضا لاتر ضين الا بالاحسن عم 
من ْ 00 ظ ئ . عاى اختبار طلاء الاظاقر وأجمر 
لا تتركى حقيبنتك هنا أو مباك د اكقاوض لمحا كان 


لا مصل اليه الغبار 3 البقع. ٠‏ 1 


ل 0 
لإحزمة الحلدية : اتبعى معها نفس ما اتبعته مع أحذيتك 
لم : 2 حنفصي 7 5 6 نفسها وضعيها فى 0 ١‏ انطلاء الاخلائر بيجى مسج كر سستنالين فيئش 


مسلا با ا كالمللور فمز بده فننة و جملا 
أحمرالشفاة اام كدء اخجواء 
ف اومان و اجا ا ظ وأحمر بيجي سيج ستاىشيين لابنتطمسي 


ولا بسحي آبدا مع أنه لا كالكر بم 
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الى 


لهو رون تت بسعبعه + سد بوبه 
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نسأل عن علاج لطفلتها مصابة 
الشرج 1 الخارج * 

تستطيم تناول 46121"011376111/ 

220101 7 

ملعقة صغيرة كل 14 سساعات 5ه 
3 500 57266123 1175535601231 
فى العمضملات دوهيا مع مراعأةالائل 
لمدة العلاج أرز .سلوق بدون ملح 
أو ليمونادة ٠‏ 
ثريا بالاءسكخدر دك : 

لها طفلة عمرها 4 سسنواتعتندها 
اسكارس 75 


أققةانلةةةاة 11111 «*” 


-- و شةاريب ١‏ 
0 
لصنت ب 


2 يردن كاتنت باقن ل نطف ا ان ال هل 614 1م01 اذه ججبو سرع مجه ريج ايام ندم يموي روس عامسو رريع جر 
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تأخدذ الطفلة 
18 10110111 
دلعقة صغفيرة قبل الاكل ا هرات 
وميا وحقن ‏ .16,0 112281101 
حقنة رن العضلات دوميا للتعفوبة 
وبعد ذلك اكتبي نا لس سالج 
الديدان ٠‏ ّْ 
امال ب أو السرم د 
لسأل عن وجود بعض 
الخشنة فى جلد زوجها 
هلا المر ض الذي ليبا زوحك 
غير معد فاطمئثنى ولا تخافى وهصىق 
نانح عن نقص الفيتامينات وعلاجس»ه 
أخذ حقنى ‏ 117لأمآ تااتتطعع0 م01 
واحد ولصاهب سسئتثيمةر فى الحلد 
أو فى العضل يوميا ويأخذ 8 علب 
منها وكذلك حفن 
11012106 
نيه فى العضل دوميا 0 
حادرة * لم*ءص* دمنهور : 
حالتك تنصلح بعملية كحتو فى 
المستقيل اذا تكرر الشسقط بعاد 
أنة د ا مع تل كيرما بالمعلومات 
العم شر حتسها فى هله المرة ٠‏ 
المت ثرة + لس ء*له* بالخط طمة : 
تشكو هن السمنة عرفا 11 
سنة عملت رجيلسم ولكن بدون 


الاحزاء 


ال تتعملى ‏ آ0طع60 2 
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حية ‏ قمل. الاكل: مرائنين 
لذ والعشساء 5 


وميا أى 58 


عو 


قارنة حائثرة بسمااوط : 
0 بألم في المعلة بعك عمل 
4 الزائدة الدود به 9 
استعملى حقن ‏ 178035761371 
حفنةه فى الوريد دوميا على شرط أن 


شربكة بنك الغيل ظريفة 
فى الثلاثين من عمرها أنجبت 
أربعة أطفال وعملت عملية كحيث 
وحصل لها نزيف ل 

استعملى حقن 2 123108ك6 
حئلةه فى العضلات بوميا وبعدها 
ا تعمل 1ع تا 


مدة الحيض وتظل أربعةأيام ووجود 
بعض الديدان بعد الثيرز ٠‏ 
خذى علاج للديدان حبيسوب 
3 02120103 ثب 
قبل. الأول 0 نفراك: برورميا ود 


النهاية تأخذى شربة ملس الجليزىي 


210 قرص كل 


5 ساعاثك 4 مرات يوميا ليلاوئهارا 
ممع سيمل المواعيد ٠‏ 


1 
/ 0 ل 


رحاء ٠‏ ع٠‏ القاهرة « 
تشكو من عسروق زرقاء في 
فد هرا واستمرار بشانها -_.ه العروق 
الزرق'ء الموحودة فى فيل لك لي 
السبب فى اسمراره وهى لتيجة 
عدم اننفلام الدورة الدم٠مسسوية‏ 
ويستحسين عرض نفسك على طبيب 
فردوس١٠م٠ع*‏ قار نك يلمك السل: 
تطلب علاجا لمنع سقوط الرعوش 
وعلاج لبقع لونها بنى تظهسر فى 
وجهها ٠‏ 
1 113126 تنلاع 1" 
أع 01211 


'؟ هرات يوميا كن دمن و مسق نش 
العين 

؟ ‏ اذا كانت الحبوب المذكورة 
مزمئة استعمل»ة51266181 عطلطاع012) 
10م قلاع [ع1] ,952 


بوضسعه على الاجزاء المصاية بالبقسع 
مج التدلياك بحركة داثرية والافضل 
ترك الكريم على البشرة طول الليل 
وفى الصمباح تزال بقايا الكريم 
بقطعة قماش منداة بماء دافىء ثم 
ضشعى ‏ ( 28838161111566 0156126) 
هيلين روبئشتين لمدة ٠١‏ . دقالق 
السة اءزء دملوى : 

أظافر يديها لية وتنكير ٠‏ 
وتطلب كيف تعرف ان بشررتهادهنية 
أو جافة ٠‏ 

ضعى قليلا هن السائل المكونهن 
١‏ /. شبة على لتر ماء على أظافرك 
يوم بعد يوم وفى اليوم التالى 
أظافرك فى كوبة بها زيك دافيء 
««لسسيةة دللا الفب وحدة ١‏ مسر أب 
يوميا بعد الاكل ٠‏ أما من ناحية 
بشرنك فاذ! كالتك لامعة تكوندهنية 
والا فهى جافة ٠‏ 


ىال الشعر الزائد 
علاج الإاسمرار سسؤي أن 3-3 
عنه فى در دك التجميل شسهس مبأز س 
أما عروق بدرك فهدم حالةطبيعية 


ولس لها علاج ٠‏ واذأ أردث جعل 
يديك ناعمة استعملى هرهم مركب 
بماء الاو كسس حين ومو جح سود 
بالاحزاخانات ٠‏ ستحسين عسدم 
الأسيتهم أر فى استفيال اليا بو نسج 
نقمف اطرافه ث٠‏ يستحسنازالة 
الشبهر نأ ستعمال 

10116 ح201101 
الحائرة ذوال٠‏ م : 

بثرتها خشنة وجلدها سميك ٠‏ 
وئسأل عن ثميج كريم بلنشنج 

اغسلى يشرتك بماء سسسساخحن 
وصابون يحتوى على لانولين «يباع 
فى الاحزاخانات» ثم ضمعى على بدك 
قطعة دن اللوف البلدى وادعسكى 
وجهك بالصابون ثم الغسليه بماء 
فائتر ثم ضسعى قليلا من كر بم مائس 
فاكتور 

نوع 162115128 11611185 
على وجهاك يوهيا ليلا ونهسارا ٠‏ 
واؤكد للث ان وحجهك سسيزداد نضرة 
كر دم البلنشنم فهو |١1٠١‏ قرشاء 
س عن +*[ء اه القبارى . 

١‏ بمكناك تغيبر تبريحجهة 
شعرك وعمل تسريحة «ششسنيون») أد 
على الريقة الرومانية وهى عبارة عن 
رفم شعرك وسط رأسك على شكل 
كمكة وذلك بالشنسية لطول شعرك 
7 استعولى شاأمبو دوبال 


السائل ملئى ملعقة ش.وربة فىكوبة , 


ماع وأدعكى شعرك به 3 اليه 
حجيدا بعد الرغاوى ٠‏ 

!الا انردى شعرك فك النسوم 
ودلكيه بفرشاة نولون ويمكن شرائها 
مى محلات شيكوريل بالاسكتدرية ٠‏ 
القارثة امال بالقاهرة : 

شعر ها دجعك دق منظر بسح 
وخاصة عند تعرضه للش.مس ٠‏ 

تت ا على شعرك بشما ع 
بالزيت 51590001211137 وبعسسد 
ذلك عثتل: لك الزفززابل عتمعد 
كوافير للسيداك ٠‏ 
وطريقة اس.تعماله داخل العلبة ٠‏ 

يد لزاناةة ميال "مس سفرك 
استعملى بريانتين فيتابوانت فيزيد 
شعرك جمالا ولعومة ٠‏ 
مهام 5-5 6 ْ 
الحبوب هى 810]8 1010214]8 
ثمنها 11 فرشا وى موعدودة في 
جميع الإحزاخانات 


١ : ق٠ف‎ 


شرتها ل سبق ان كثيئا عن هادا 
'الموفبوع فى عدد شهر مارس 
+ فغرجو الرجوع اليه ١‏ 


دهبية ٠‏ أ* فصر القديمة : 
علام لبشرتها المنسعة المسام. ٠‏ 
وشعرها فصدك نعومقة ولوله الذهبى 
مع التقصف ل للبشرة المتسعسة 
المسام استعملى هيلين روبشئشتشين 
1 101210116 
ما للشعر فمس ةمسن اولا فسن 
ذعرك هند الكوافير ثم اغسرطليسه 
بالطريقة الاتيسة موجس._ ود 
بالاجزاخانات ٠‏ ثم ضعي مهسلا 
المز بم على شعرك ٠‏ وذلكيه جيسدا 
بيديك .وانركيه .لدة ربع سنأ عله ثم 
افسليه بماء فاتر ثم ضعى قليلا من 
بردانتين فيتابرانت وواظبى على هده 
العملية مرة كل اسبوع وتأكدى ان 
شعرك سبيعود جميلا وناعما ٠‏ 
هم ١‏ الكيرة : 


نشكو هن سقوط وقصر رهوش_ 


عينيهأ ‏ اس.تعمل هرهم 
6 0116 8-11137 لاع 1" 


06 ) 
؟ مرات .بيوهيا فى العين ٠‏ 


آيلى فهيم :وسف : 
تسأل عن غسيل فستان صوف 
لبنى على بنى غامق بكلفة قطيفة 
بنفسحى وفستان صوف بلنسسجى 
بكلفة قطيفة من نفس اللون ٠‏ 
الطريقة الوحيدة لغمف.للى هذه 
الفساتين هى داستعمال البنزين ٠»‏ 
سعاد محمد ب المجلة الكبرى : 
تسأل عن ,معتى علامة ب فى 
وصف الثريكو 
العلامة معناها اى تكررى الشغل 
للنهاية ٠‏ 
المشتركة سهير ٠‏ ش : ظ 
تسأل عن أسمماء روانم متتحصضانة 
ولوع كردم لتحميل البشرة ٠‏ 
ام شعو بي دارفان 
صألاطمنا ع0 ع8عمطة و 
ألاع*7ةمقل1[طعء5 ع0 1118لكاء50110 
واستعهلى كردم اليزايث ردن 
3 0121186 للاسستعمال 
بالنهار والليل ٠‏ 
عء٠غع*‏ قارثة بلبئان : 
بمكنك الاتصال بأىي صيدليسة 
ك٠‏ لعنان “لإمطاتك السر يسني نانك 
اللازمة ٠‏ 
سعاذئ المئا س اسكندرية : 
تسل عن الاسباب التى تؤدى الى 
انقطاع الكريمة حتى 'تصبح كالزبدة 
كون ذلك بسبب شدة ضنريها 
أو أن تكون الكردمة غير طازحة٠‏ 
ونسأل عن طريقة عمل « أمعلى» 
ونسكويت لانكشير 
طريقة ,عمل أم عل وبسكويت 
الكفس سأشر حهما لك أن شاء الله 
فى العدد القادم « يناير ) ٠‏ 


الحد بدة 


لا داعى لهذ! الياس القاتل وثقى 


أن خطيبك مخلص فى حبه الا أن 
تصر فاك سسيب له الشلك وهو الأن 
فى قلق بريد أن يطمئن الى اخلاصك 
له بقدر الخلاصه لك , وعتندما 
شاكد أنك له وحده وان الشكوك 
التى استولت عليه لا عل لها من 
الحقيقة سيسارع الى لقالك والىي 
ازالة سدوع التفاهم 5 


وعليك أن تنتظريه فهو فىدوري 


النقاهة عن الهواحس الث كان 
5 5 | 8 


برك كوس ا 


في المعرض الثانى التجارىجناح 
خاص لشركة كورس أوفيس سبلاى 
كومبانى وهذه الشركة تختص فى 
الادوات المكتبية مثل ورق الكربون 
وشربط الالة الكاتية والاستتسل 
وحسر الطيامة والخقامات و سل 
ختامات الخ ٠‏ وكل هده الاصئاف 
أصبحت مشسهورة فى مصر نحست 
أس.م كورس المشهور لانها موجودة 
فى مصر دن بعد الحرب العالميسة 
اكوك 25 إن قصة كورس تنمدأ عام 


0 0 
١‏ 3 1 7 15 1 1 
+ . ا عا 4 اله ا 3 0 0 
١‏ | اك 4 100 7 1 0 :4 
أى مها 02 ايها 0 0 0 0 
07 7 2 
ا 2 0 01 


أنثياً المسس و« تور سكا أولمصنع 
باسمه ثم فتح كوريسكا فروهاأ 
ومصانع فى معظلم آنهاء العالم جنير 
بدا كورس نشداطه فى مضر عام 
4 حيثك يا فرعا حل يك! ومشك 
ذلك الو قت ظهر التقدم ا للمسسو س 
فى كله أعمالهم ويدير فرع القاهرة 
المستر كوتكراد شتدلر وهوتمسساوى 
الجلسسية وهو هن ضمحمن اعضساء 
شركة كورس البسسارزين منكل عام 
65 وقد درس وتمرن فى فيينا 
وأرسل الى برلين عام 195١‏ لادارة 
مصنع هناك ٠‏ وفى عام |340٠‏ 
أرسل الى القاهرة حيث يدير الان 
فى الشرقي الاوسيطل والشرق الادنى 
و قك مش مندالية أشخيرا هن الغر فة 
التجحاربة اللمس.اوية فى فييذا تسا طاه 
القيم فى بادة الم تعحادواك من 
الميينا ودسؤاله غني مسماتعب ل كور س 
فى مصس طلب منا ان نشاهدالصنع 


الخاص لصس ع شر بعل الالات 


واحذرى أن تعد مى على الانتحار 


لك الباسن كنا ادو لمن فيك[ الهين 
بعينةا والغرار من الميدان ٠‏ 


وقدرى على أسوأ الفروض أن 


هذا الخطيب قد معدل عن طلب 


بدك فهل يستحق منك أن. تبيعى 
الدياة من أحل عدوله عن خطيتك 


٠‏ أو من أجل حية وقد فبحى 


+ 


بك ٠٠‏ ورجم فى عهده 4 ولم 


ببق على الوفاء للحب والخطوبة ٠‏ 


ان الحياة أغلى هن أن تبذليهسا 


خطييك قد معدل عن طلب بدك أو 


الراهر ينتظرك ٠٠‏ فكونى وائقةمن 
بسك 1 كن 9-2 للاحز أن ٠‏ 


وأشرها فى تمددم صشاعة الادواات الكنا 


-ِ 2 ١ 0 0 


4 يهم 
بببك 


01 


0 
0 01 0 


0 0 
0-6 1 
1 3 00 
9 0 40 21 0 . نت ما 7 2 اي 
3 . 0 3 
53 - ب 2 
7 - ِ الخ 0 0 7 


ججح اد 


0 - مجع حت 
2-7 7 0 1 1 
0 20 
بت دي 0 3 
رس 7 


7 رس‎ 1 4 7 5 ٠ 
1 0 
0 0 

ا ا 


ادر كو نراد شغدلر 


بالعمل على الماكينة التى هىالوحيدة 
المواجودهة فى مصر * ' 
والشريط الله دوع فى تصر 
هو نفس النوع المصنوع فى فيمنا 
فضلا عن أنه مصنوع دن القطسن ‏ 
المصرى فهو بضارع أى صئف انر 
مستورد دن الخازج ل وحينما ب 
نسالكاة ما هى افكاره ومشضارنعه 
بخصوص 7وسيع صرناعة منتجاته 
بمصر ابتسم لنا ابتسامة عريضسة 
مليثئة بالافكار والمشاريع ومن نظر نه 
ا نمستطيع ان نؤكد ان هذا الرجل 
الديذاميكى قد صموشيثئا بخصوص 
توسيع مصسائعه بالقاهرة وزيابة 
اعضائه على عائلة كورس قى عصسر 
والتى يبلغ. عدد أعضائها 8.٠.٠6‏ 


الكائبة ووجدنا عمالا فنيين. يقومون عضو قى تجميع انحاء العالم © 


1 


1 


لامع أكثر «ممأ يجب وحجمهة كبير 


أما الاخر ٠٠‏ قانة لم يكن من 
الساتان المشغون ٠‏ والحقيقة انه 
لم يكن أكثر من برلوس حمصسام 


يقول عته اللساء «(. ابونج »4 ٠‏ 


ولكنهة كان يششلنى كثيرا ٠‏ فقد 
كان: لونه طرابيشى وموثئى ببعض 
الخدوطظ السودام فلا تظهنر البقع 
عليه ٠‏ وكنت اذا آرنديئة لا إأخشى 
بقع الحير ولا بقع الاكل ٠‏ لقد 
كان من النسج الانجليزى الجيد ٠‏ 


وكنمت أشعر وانا فيه براأسة تامة: 


لواش امام 110 
طبقة ثانية: من الجلد ان صح هذا 


التعيير لهك اسعنياقة حسييا 


4 القن طييية 


1 
0 


7 8 3 
0 0 


١ 0 7‏ . 0 امن 1 / 
ا 0 0 00 
+ 0 1 0 0 


كم ساعة قضيداها معا محلقين في 
الخيال ؟ على هده المالدة أو 


مستاقيين معا نتمتمع بأشعة الشمس 


كان فى استطاعتى . أن اعحتفظل 
به عشر سسذئوات أخرى وربما أكثر ٠‏ 


إلى ذل ما هو درابية ٠‏ ثم اللوهييا 
زاد حجمى كلما أتنطيق على و كن" 
لا أكره أبدا الملاسج الضصيقة التى 


تظير وكآنها مك ملنصقة ‏ غل الجسم : 


أو تأر ب ٠‏ 
وانى أفضل بطبيعة الاحوال الشىء 
الذى. له تارييحم هرتيستط 
بتاريخى ٠‏ وهذا الروب دى شامير 
أو هذا البرئس كان ابقصض عيسسلل 
بطريقية خمسا وعشرين سنة من 
وجودى , الخمسا وعشر دن سسسئة 
ضائعة .ان. أردت ايها القساروم 
العزين ب ضائعة , بالنسبة لى على 
كل حال ب ولكنها خمس وغشرون 


مشتركة ‏ ب يزيد خلالها: حبالواحد . 'سرنة: ربحثها من الزمن ٠‏ لقد 


0 ألحك والبللى 6 


55 


اشتربثت هذا الروب فى ظروف 


فيها الشىء الكثير من الغرابة , فى 


لاشظت. أل السيت: البنتووب اف 
بار سن ٠‏ وتنك أول ميشاء تبعمين 
فيهأ الياينسية هرولت إلى الياسة 


عثرت عل البرنس الذى أحدثك 
عنه أبها القارىء العزيز ٠‏ لققد كان 
فى ذلك الحين غابة فى الجدة . 
وأكننت آنا أنضنا غابة فى الجدة ٠‏ 
وعلى هذه السفينة تعرقت على 
سيدة من أصل روسى أو بيولونى ٠‏ 
أكاد أتذكر ملامحها الإن 


حيباتى الانسان أقابله 
وهكذأ دخلث «١اسكين‏ 6 حياتى + 
لقد بدأت « اسثتير » باهدائى هذا 
الروب الفخم ٠‏ دلم أكن اعتقد 
حيلذاك أن تغييرات أخرى سوف 
تتبع هذا 'الزوب ٠‏ ذلك' أن الخبرة: 
لنقصبنى ولا أدرى متى' انأتى الى 


١ ٠ صاغرة + طالعة‎ 


(حتفى ايت القديم الار بخ 


الذي اشتريعه فى يوم هن الايام من 


4 


إ 


وبفضل « أسسمثين » أيبضسأ أملك 


الا لتثلمبم الارضص ٠‏ و كليسرا مأ 
أسأل نفسى عن نيات « أسئس » 
هذه ٠‏ هل تريد با ترى أن تصنم 
منى رجلا اشر ؟ أن هذه البيجامات 
ضيقة ولكن هذا ذوق « استير ) 
التى لا تعرفنى الا منئذ قليل ٠‏ 

3 اتحتسيا أن أضي فأ نضا الى قائمة 
ملا دسى تلك الملابيسش الداخايسة 
المصنوعة من الصوف وألتى ألحت 
على « استير'سم فى شرائها لكى 
ارتديها فى فصل الشتاء ٠‏ انها 
تقول ان الرجل الذى فى سنك 
بيجب ألا يخلم الصوف فى الشتاء 
ولكنى سأحاول أن أق'ومها فأنا 
لم أصل بعد الى السن النى يتحتم 
فبهنا لبن الضوقية. *” «واشيت: نا 
أخشى أن تطلب هنى أن أضع على 
رأسى هذه الطاقية ألتى اشاهدها 
وهى تنشدتغلها من الصسوف فى 
أوقات خراغها ٠‏ 

ولقد' 'نغيرت أنضنا أسماء الغرف 
منكد أن حضرت «( أستمر ) :- فهذم 
الحجرة مثلا التى لم يكن. لها أى 
أسم , أصبح اسمها « غشرفة 
الجلوس »6 ٠‏ وهكذا! تريد. أن 
كينها 3 انقين 4 آنا آنا قليسن 


لى أن أعارفضي والا دخات فى 
مناقشي'ت حادة لا تنتهى ألا ان 
رئعت العلم الابيضص وسلمت برأبها 


» ٠# 


دون تعد يل أو نعيسر | ٠‏ 

أذكر أيضا أن الى جانب حب 
( استير » لكل ١١‏ هو فخم أليق , 
فانها تنعسق الفراغات ٠‏ وا أسفاه 
لقد قلبت الشقة رأسا على عقب ٠‏ 
ففى أول الامر إدهنث الحوالط 
باللون الازرق الفائح الذى بريح 
النظر ى لهجديع الإعصات ٠‏ وهكذا 
الحتفت الشروخ واثار الماع والدخان 
التى كانت ٠‏ أن 


, ٠ ع‎ 


و بعد ذلك جام دوي الاثاث ٠١‏ 
نعم أثاثى الذى أعتئن به ٠‏ ومائدتى 
التى بلغت من العمر مأ بلخة رور 
القديم والتى قدمث لى أكستسر 
الخدمات ٠‏ فقد كنت أكتب عليها 
واكل. عليها كانمث من الطراز 
الريئفى القديم ولاعيب فيها الا 
هذا الشق الذى ظهر فى أحلد 
جوانبها وثلك الحروق التى 
تسببها سجائرى ٠‏ انها هدية من 
أحد أصدقائى الذين 'ننبقوني إلى 
الداز الباقية ٠‏ كم' قصة وكم مقالة 
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اب امضدة التى انيتفيزيا اليوم 
في الكتابة أصفي من الاولى 
ولكن « استير » تقول انها وفرت 
فرأخا ٠‏ وعلى ألا أفرد أوراقى كما 
كنت أفعل عندمأ كنت وحدى ٠‏ 


استعمله وقد اكلت العتة اللماد 
الذى فيه ٠‏ 


وسير برق هذا التساهد عسل 
فضائئلى ٠٠‏ لقد ذهب هو الآخر ٠‏ 
باعتة زوجنى للذين يتاجسسسرون 
فن! شرين عر ين «حدايث: 26 ينفرد 
فى الليل فاذا ها ارتفم النهيار 
اخربجتنى زوجنى منه لتحيله الى مقعد 
جلوس ٠‏ أما سريرى القديم فهو 
سردر هن الصاح سرير فى المساء, 
سرير فى أى وقت من النهار 
وكدت أذ ها استيقظت وآنا فبسه 
أرى من شلال النافذة منظرا 


أجمل مناظر باريس ٠‏ ولكن سريرئى”' 
| الحد بث ٠٠‏ هذما النتصفف سعر دل 


فانه موضوع بطريقة لا ترينى اذا 
ما استيقظت فى الص باح الا 


الحائطظف ٠.٠٠‏ ذلك الحائط الازرق 
وجهاز الراديو ٠‏ ذلك الجحساز 


الذدى لم دكن صمت ساعة وأحدة 
من النهار . ذلك الجهاز الذى كان 
سلوانى فى وحدتى لقد اختفى هو 
الاخن مع المنية الذى كان يوقظنى 


فى الصلباح ٠‏ أن زوجتى تحب 
السكون٠‏ ولكن آلا يبدو لك الوقنت 
طويلا وانت فى صمت وسكو[ ؟ ٠‏ 
ولم تسمح لى زوجتى الا أن 
أعلق لوحة واحدة من اللوحصات 
أصدق نى والتى كنمانت تك ذر فى 
بشبابى وبانطلاقى ويحسربتى » 
وهدذه اللو.حة الوحيدة التى سمحرت 
لى بها علقتها فى الدهليز٠'‏ ووضعتٍ 
فى الكان الذى كانت فيه مرا 
طوبلة عريضة لترى وتعجب فيها 
بقدها الممسوق ووجهها الملالكى ٠‏ 
ويبحدث لى أحيانا أن أنظسرن الى 
نفسى فيها وأنا بروبى الجديد 
ما زلت وسيما على الرغم هن'ألى 
ودعت الشباب منلمذ وقت ليس 


بالقصير ! 


لقد وافقضت حادمتى ا لعحسور 
بها زوجتى ٠‏ انها امرأة مثلها ٠‏ 


ق. لنسيا'م بحبين الفراغ !| * 


وكدت أعتقد أن المسألة سسوف 
تقف عند هذا الحد ٠‏ ولكن سرعان 
ما خيبث «( إستير » ظنى عندما 
بدأت ثملا' الفراغ الذى همياتهة فى 
المردلة الاولى ٠‏ وبدأت قطعم الاثاث 
الجديدة تصل الواحدة بعد الاخرى 
فوتيات ومكتبة مصباح من الحديد 
المطروق وثلاجة كهربائية ٠‏ 


وأنى لا أستطيم تعليل عسدم 
اقبالى على كل ما هو مريح ٠‏ قانا 
مشلا لا أتردد. أبدأ سخ الكروضئ 
والفوتيل فانى أفضل الكرسى !. 
ولكن يا للاسسف لقد بدأ جسمى يعمز 
بين ها هق مريح وما هو غينس 
مريح ويفضل المريح طبعا أىي 
الجلوس على الفوتيل 

أما أوراقى فقد وضعت فى 
ملفات وصفت فى المكثبة الزجاجية 
أما فيما مضى فقد كانت فى كل 
مكان ٠‏ انها الان بعيدة عن الغبار 
٠٠‏ بعيدة عن متناول يدى ٠‏ الى 
لا المسها ! ظ 

وحلت الثلاجة محل تيشيال 
نصفى لامرأة من المرمر ٠‏ انى لم 
أعد فى حاجة .الى تمالييل ٠‏ ألم 
أصبح زوجا « لاستير » ؟ ٠.‏ 

وبالاختصار فانه لم يبق من 
أثانى القد نم سوق هذه السحادة 
المصنوعة من شعر البقر ٠‏ ثلك 
السجادة التى كنت ألقى تحتهسسا 
بكل شىع لا أريدم٠‏ واكانت خادمتى 
(لعمدون تعر فى عنى هذه العسادة 


واذا أنتقلنا الى المطبيم وجدنا 
+« إس"ير » قد احالتة الى 


حديث ٠‏ كل ها فيه يعمل بالكهر باء 


وانى أقضى فيه اليوم بعض يوئى 
وأنا أشاهدها تدير هحطقتكمه الالة 
وتقغفل الاخرى ٠‏ لقد أصبحت هذه 
القطعة من المنزل سلوتى الوحيدة 
بعد أن. ألغى الرادبو ٠‏ 

والانتكت من ذلك أن أصدقاءنا 
نلمشسة ن الستهوتستر 5 فى تساأدل 
الاراء بل فى التفرج على منز لا 
الحددثت وعلى فراشنا امتحسرك 
وهم بهنئون زوجتى على ذوقها 
السلميم ويهنئوننى على زوجتى 

ولكن على الرغم من كل ذلك 
فاننى كثيرا ها أعرد بمخيلتى الى 
ماضى . ألى شقتى القديمة فقسلا 
أحد منها إلا اللوحة الزيتية المعلقة 


فى الدهلين والسححادة المصائوعية 
من شعر البقر ٠‏ وأسأل نفبى هل 


تغير قلبى ٠٠‏ لا إنه هما زال هى 
هو على الرغم من المجهردات التى 
تبذلتهاا « اسستير 6 الى ما زلت 
أسون الى رفي القديم ذلك الروب 
الطرابيثى أنه أاليوم عبارة عن 
قطعة أو قَطعسين من ( الدبو ديم 0 
الطرابيشى أجففف بها يدى يعدا 
غسلها وآاتنذكر لخلالها الخمسن 
والعشرين سنة التق قضيتها. 
00 فى هذا البيت ٠,٠‏ 
٠‏ هل السعادة في الحب 


أم اسه أم العادة ؟ 


أننى فى ححيرة من أمرىي دمن 
أمر المسعادة ! 
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ماكياجها البال فى الاثنان حد الكما 
ذلك الماكياج .الجدي المدهصشض ( كريوبف ) ٠‏ 
فلم لا تبادرين يا 
حلى تكونى آأنت تلاك السمراء النى تشاهديئها شوق 
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واععاب و٠‏ 


٠‏ أما الماكباج الذى. استعملنه فهو 


سسسيدتى .الى استعماله فورا وبئفس هذه الطريقة 


المرأة فى الحياة الاجتماعية 


: بقية المنشيور مرفحة ؟‎ ( ١ 
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وقرينة الدكتور يبسرى جوهر 
و حرم الدكتور نور الدشين 
الين. بارسوئز -: المانكان الحسسناء واممثلة الفانثة بهوليوود + تبدد كما | طراف ' 


و ليحك للك المدعوات فى 
المرآة 
بعر ”ْنْ ظ ل 


إبالية 


الاناقة فقد كات لسي" 


بمئاسية سقر فير 
البيابان والسيدة قردد: 
مدر ند .فقد أقام 
العديدين حفلة ساهرة 
شاهدها رحال وسسيدات 


٠ 


وبعض رجال وسسسسيدات 


ظ حقل دسلو ماسية 


+١ 


بمناسية تعبين الاسسستاذ 


الهويدىي سيف النصر وزيرا 


ميارقييا ان قفر منص ' 
الايطًا 
سفيرايطاليا والسيدة 


وم 


الإبطالى فىالقاهرة* ووجهت 


يننا 


ف وزى * وكاأن برحب 
بالمدعوين مع السفير عقيل: 


و نعحوم السيئنما الابطاليسة 


مم دهده المناسية 9 


كاعد هسه . ف فى 
وكأند من عن اللتظنيسوز 
الد كنور : الوهصاب مورق 


الداعى. الانسية نو ف 1 
و أعحستث الداضراك دشوبها 
الإزرق الاشسق الذى بدل 
لامك ذوف صادمته 5 


ع 


وكانمن دمن لين جحضعروا 
جفلة العساء الخ أ فالوس 
الأري ةد صالح السو فس 
وقرينئة, السيد سامح موسى 
وقرينته ونوفيق البدراوة 
وقريلئهة وفرانسوا تأجسر 
وقريتئه ٠‏ وانسامر المدعوون 


الى ساعة متآخرة من الليل ٠‏ 
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: اجر" انبربنوو رزو ريبز 


شل بوش زور 


. #2 


بدك 
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با ممصم اما مه 


